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Обо мне



Я/МЫ Партнёрство равных

АНО “Партнёрство равных” - объединение людей и 
профессионалов, живущих с психическими 
расстройствами. В 2018 году мы 
зарегистрировались, чтобы развивать помощь в 
сфере ментального здоровья на базе сообществ.

Мы делаем: группы взаимопомощи, равное 
консультирование, обучение активистов, 
психпросвет и книжки про активизм. Мы верим в то, 
что помощь “равный-равному” спасет мир:)

С 2021 года мы стали работать в направлении 
охраны психического здоровья людей с ВИЧ+ 
статусом и всех ключевых групп. За это время мы 
выпустили брошюру, провели обучение, а сейчас 
проводим исследование!



Понятие психического здоровья

Психическое здоровье – это состояние психического 
благополучия, которое позволяет людям 
справляться со стрессовыми ситуациями в жизни, 
реализовывать свой потенциал, успешно учиться и 
работать, а также вносить вклад в жизнь общества.

Это неотъемлемый компонент здоровья и 
благополучия, который лежит в основе наших 
индивидуальных и коллективных способностей 
принимать решения, строить отношения и 
формировать мир, в котором мы живем.



Понятие психического здоровья
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Психические расстройства: определение

Психическое расстройство характеризуется 
клинически значимым нарушением 
когнитивной функции, эмоциональной 
регуляции или поведения человека.  
Обычно оно сопровождается дистрессом 
или серьезными функциональными 
нарушениями. Известно множество 
различных типов психических расстройств  
Психические расстройства также называют 
нарушениями психического здоровья.



Доля населения с расстройствами психического здоровья, 2019 г.



Психические расстройства: распространенность

В 2019 г. каждый восьмой человек на планете, т.е. в общей сложности 970 
миллионов человек, страдал психическим расстройством, причем наиболее 
распространенными были тревожные и депрессивные расстройства.

В 2020 г. на фоне пандемии COVID-19 число людей, страдающих тревожными и 
депрессивными расстройствами, значительно возросло.  По предварительным 
оценкам только за один год распространенность тревожных и серьезных 
депрессивных расстройств увеличилась на 26% и 28% соответственно.

В 2019 г. тревожными расстройствами страдало 301 млн человек, включая 58 млн 
детей и подростков.  Тревожные расстройства характеризуются чувством сильного 
страха и беспокойства и связанными с этим нарушениями поведения.



Психические расстройства: распространенность

В 2019 г. депрессией страдало 280 млн человек, включая 23 млн детей и 
подростков. Депрессия отличается от обычных перепадов настроения или 
кратковременных эмоциональных реакций на трудные ситуации в 
повседневной жизни. 

В 2019 г. биполярным расстройством страдало 40 млн человек.  Для людей с 
биполярным расстройством характерно чередование депрессивных и 
маниакальных симптомов. 

Шизофренией страдают примерно 24 миллиона человек, или 1 из 300 человек 
в мире. Продолжительность жизни людей с шизофренией ниже средней на 10–
20 лет.  Шизофрения характеризуется значительными нарушениями в 
восприятии реальности и изменениями поведения. 



ВОЗ и психическое здоровье

● Каждый восьмой человек в мире живет с 
психическим расстройством

● Психические расстройства сопровождаются 
значительными нарушениями мышления, 
эмоциональной регуляции или поведения

● Известно множество различных типов 
психических расстройств

● Существуют эффективные способы 
профилактики и лечения психических 
расстройств

● Большинство людей не имеют доступа к 
эффективной помощи



ВИЧ и психическое здоровье: двунаправленная связь

Психические расстройства повышают риск 

инфицирования ВИЧ, (употребление 

инъекционных наркотиков, небезопасный секс, 

сексуальное насилие) и реже обращаются за 

информацией и услугами здравоохранения.

а люди, живущие с ВИЧ, подвержены высокому 

риску возникновения психического 

расстройства. 

Психические расстройства связаны с более 

низкой приверженностью лечению ВИЧ, 

поведением повышенного риска и более низкой 

вовлеченностью в профилактику ВИЧ.



Угрозы психическому здоровью, психосоциальному 

благополучию и качеству жизни людей, 

живущих/уязвимых к ВИЧ

По данным Европейской клинической ассоциации, 

среди людей, живущих с ВИЧ, распространенность 

депрессии достигает 40%. 

В руководстве ВОЗ 2016 года «Уход и поддержка при 

ВИЧ» говорится, что депрессии подвержены от 18% до 

81% людей, живущих с ВИЧ, в зависимости от метода 

исследования и изучаемой группы населения. При этом. 

EACS говорит о том, что депрессия оказывает 

существенное влияние на лечение ВИЧ. а также 

существенно снижающих качество жизни ЛЖВ и 

других ключевых групп.



Угрозы психическому здоровью, психосоциальному 

благополучию и качеству жизни людей, 

живущих/уязвимых к ВИЧ

По данным исследований, тяжесть депрессии ассоциируется с 

более быстрым снижением уровня CD4-клеток и повышением 

частоты летальных исходов. Людям, живущим с ВИЧ и 

имеющим депрессию, требуется в два раза больше времени для 

подавления вируса, чем людям, живущим с ВИЧ, не имеющим 

депрессии (PenceBW, MillerWC, GaynesBN,EronJJ. Psychiatric 

illness and virologic response inpatients initiating highly active 

antiretroviral therapy. JAc quirImmuneDeficSyndr. 2007; 44:159–166. 

Также существуют данные, подтверждающие влияние депрессии 

на приверженность лечению ВИЧ. 



Угрозы психическому здоровью, психосоциальному 

благополучию и качеству жизни людей, 

живущих/уязвимых к ВИЧ

Также существуют данные, подтверждающие 

влияние депрессии на приверженность лечению 

ВИЧ. Вероятность полной приверженности 

лечению была в 3,8 раза выше у лиц, не 

страдающих депрессией, чем у лиц, страдающих 

депрессией, независимо от их этнической 

принадлежности (Depression and adherence to 

antiretroviral treatment in HIV-positive men in São 

Paulo, the largest city in South America: Social and 

psychological implications, Ricardo Pereira de 

MoraesI,* and Jorge Casseb,2017I).

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de Moraes RP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29319720
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de Moraes RP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=29319720


Угрозы психическому здоровью, психосоциальному 

благополучию и качеству жизни людей, 

живущих/уязвимых к ВИЧ

Всего в 40 исследованиях (12 когорт, 27 поперечных 

и 1 вложенное исследование случай-контроль) было 

выявлено 185 199 ЛЖВС. Общая частота 

завершения самоубийства среди ЛЖВС составила 

10,2/1000 человек (95% ДИ: от 4,5 до 23,1), что 

означает в 100 раз более высокий показатель 

смертности от самоубийств, чем общемировой 

показатель 0,11/1000 населения. 

Распространенность суицидальных попыток в 

течение жизни составила 158,3/1000 человек (95% 

ДИ: 106,9–228,2), а суицидальных мыслей —

228,3/1000 человек (95% ДИ: 150,8–330,1).



Угрозы психическому здоровью, психосоциальному 

благополучию и качеству жизни людей, 

живущих/уязвимых к ВИЧ

Pelton M, Ciarletta M, Wisnousky H, et al. Rates and risk factors for 

suicidal ideation, suicide attempts and suicide deaths in persons with 

HIV: a systematic review and meta-analysis.

Gen Psychiatry. 2021;34:e100247.

выше смертность от суицида, среди людей, с ВИЧ+ статусом*



Иные факторы, негативно влияющие на 

психическое здоровье ключевых групп: 

интерсекциональность

Стигматизация и дискриминация, связанная с 

социальной идентичностью, поведением и правовым 

статусом, например:  

● Принадлежность к ЛГБТИ  

● Употребление наркотиков  

● Секс-работу  

● Неконформное или небинарное гендерное 

самовыражение  Опыт пребывания в местах 

лишения свободы  

● Миграционный или иммиграционный статус



Политические и законодательные нормы, 

криминализирующие или затрагивающие: 

● Ключевые группы населения, включая работников 

секс-индустрии, гомосексуалов и других мужчин, 

практикующих секс с мужчинами, людей, 

употребляющих инъекционные наркотики, и 

транссексуалов.  

● Людей с психическими и неврологическими 

расстройствами и расстройствами, связанными с 

употреблением психоактивных веществ. 

● Неразглашение ВИЧ-статуса, потенциально 

опасных контактах и случаев передачи инфекции.  

Иные факторы, негативно влияющие на 

психическое здоровье ключевых групп: 

криминализация



Политические и законодательные нормы, 

криминализирующие или затрагивающие: 

● Употребление психоактивных веществ.  

● Услуги по снижению вреда и лечению расстройств, 

связанными с употреблением психоактивных 

веществ.  

● Возраст согласия на получение услуг в области 

сексуального и репродуктивного здоровья.  

Факторы, дополнительно негативно влияющие на 

психическое здоровье ключевых групп: 

криминализация



Опыт пережитого насилия, в том числе:  

● Сексуальное насилие в детстве. 

● Жестокое обращение с детьми или 

безнадзорность.  Разновозрастные 

сексуальные отношения и детские браки.  

● Гендерное насилие.  

● Насилие со стороны интимного партнера.  

● Насилие со стороны полиции. 

Факторы, дополнительно негативно 

влияющие на психическое здоровье ключевых 

групп: насилие



Интеграция программ по охране психического 

здоровья и профилактике ВИЧ

https://www.eacsociety.org/media/guidelines-12.0.pdf

https://www.eacsociety.org/media/guidelines-12.0.pdf


Интеграция программ по охране психического 

здоровья и профилактике ВИЧ

https://www.unaids.or
g/ru/resources/docum
ents/2022/integration-
mental-health-hiv-
interventions

• Введение

• Непрерывность услуг по ВИЧ

• Интеграция мероприятий и услуг по 
ВИЧ и охране психического здоровья, 
неврологии и злоупотребления 
психоактивными веществами

• Соображения относительно 
интегрированных услуг в связи с ВИЧ и 
психическим здоровьем, 
неврологическими состояниями и 
состояниями, связанными с 
употреблением психоактивных 
веществ

• Мониторинг и оценка

• Пробелы в научных исследованиях

• Приложения с избранными 
руководстврами и другими 
ресурсами, страновые примеры и др.



Интеграция мероприятий и услуг

★ Необходимо внедрять услуги по 

охране психического здоровья в 

сервисы по ВИЧ

★ Необходимо включать сервисы 

по ВИЧ в услуги по охране 

психического здоровья



Интеграция программ по охране психического 

здоровья и профилактике ВИЧ

https://www.unaids.or
g/ru/resources/docum
ents/2022/integration-
mental-health-hiv-
interventions



Охрана психического здоровья с ВИЧ+ статусом: 

помощь на базе сообществ, 2021

https://drive.google.co
m/file/d/1u_m5XOWH
QaxyyAgiRgP6Kf38Q
oVHV6jK/view?usp=dr
ive_link

https://drive.google.com/file/d/1u_m5XOWHQaxyyAgiRgP6Kf38QoVHV6jK/view?usp=drive_link


Обучение первичному скринингу и маршрутизации клиентов с 

депрессией и ВИЧ на базе сообщества: брошюра 2022



Проведено 10 обучающих семинаров

для равных консультантов из ключевых

групп по вопросам депрессии среди

людей, уязвимых к ВИЧ, её влиянию на

качество жизни , причинам,

первичному скринингу и

маршрутизации клиентов. Посетило

семинары проекта 80 представителей

ключевых групп: 50 очные

мероприятия и 30 онлайн.

Обучение первичному скринингу и маршрутизации 

клиентов с депрессией и ВИЧ на базе сообщества: 

обучение 2022



1. Будет разработана система мониторинга доступа к услугам по 

охране психического здоровья для ключевых групп.

2. Будет собрана актуальная информация о возможностях 

получения помощи в связи с психическим здоровьем для 

представителей групп, уязвимых к ВИЧ (ЛУН, СР, МСМ, ЛЖВ, 

ТГЛ) во всех регионах.

3. Будут описаны барьеры в получении психологической и 

психиатрической помощи для представителей ключевых групп.

4. Будут сформулированы основные рекомендации по улучшению 

доступа к получению помощи в связи с психическим здоровьем 

для представителей групп, уязвимых к ВИЧ (ЛУН, СР, МСМ, 

ЛЖВ, ТГЛ) во всех регионах.

5. Рекомендации по итогам исследования будут представлены 

Министерству Здравоохранения РФ и другим 

заинтересованным сторонам.

Мониторинг и расширение доступа к услугам по охране 

психического здоровья для людей, уязвимых к ВИЧ, 

силами сообщества, 2023



Мониторинг и расширение доступа к услугам по охране 

психического здоровья для людей, уязвимых к ВИЧ, 

силами сообщества: элементы проекта

Докумен

тир-е 

нар-ий

Опрос 

гугл

Рабочая 

группа

Рек-

и
ТГ -бот



Мониторинг и расширение доступа к услугам по охране 

психического здоровья для людей, уязвимых к ВИЧ, 

силами сообщества, 2023

Пожалуйста, 
пройдите/распространите 
наш опрос:

https://forms.gle/NMCgJ3gFfvwDSdog7

https://forms.gle/NMCgJ3gFfvwDSdog7


Будем на связи:

❖ https://peer-partners.ru/

❖ peerpartners.ngo@gmail.com

❖ https://t.me/peerpartners

❖ anasspetrova@gmail.com

Спасибо за внимание!

https://peer-partners.ru/
mailto:peerpartners.ngo@gmail.com
https://t.me/peerpartners

