
Услуги снижения рисков инфицирования ВИЧ, 
вирусными гепатитами и ИППП для женщин, 

употребляющих новые психоактивные вещества

Годлевская Мария Специалистка по гендеру в 
проекте “КАСКАД”



Профилактика ВИЧ в странах ВЕЦА и не только  

 Грузия, Черногория, Молдова, Казахстан, Словения, Хорватия, Таджикистан, 
Кыргызстан, Беларусь 

имеют программы снижения рисков по ВИЧ с прицелом на женщин 
употребляющих психоактивные , синтетические и новые вещества. 

Зачастую рассматривают в программах не только женщин, но и детей, 
работая с ними как с единым целым. 



Обучение для специалистов работающих с ЖУН 

профилактика передозировок 

признаки передозировок /помощь в связи с ними 

юридические аспекты 

специфика новых/синтетических психоактивных веществ

профилактика насилия 

признаки насилия 

ментальное здоровье 

база НКО помогающих в ситуации насилия/наркозависимости 



Программы/интервенции  
Черногория : встречи с психологом для женщин/параллельно 
преподавателя, учителя, психолога с детьми ( и совместные встречи мам и 
детей) 

Молдова : безопасная комната, срок нахождения до 10 дней , низкий порог 
доступа , мультидисциплинарная команда, доступ к врачам, гос. защите 

Казахстан: кризисный центр с возможностью долгосрочного проживания , 
прописки, восстановлением документов, обучением : массаж, 
парикмахерское дело. 

Словения: безопасный дом 24/7 проработка стигмы, ментального здоровья, 
вопросов насилия. 

Хорватия: Реабилитационный центр для женщин , с углубленной 
программой материнства и материнской идентичности 



Риски 

Насилие как сексуалитзированное так и психологическое, физическое, 
экономическое  

Стигма интерсекциональная по отношению именно к женщинам 

Ментальное здоровье 

Принуждение к секс работе /торговле психоактивными веществами 

Уголовное преследование 



Барьеры в доступе 

Стигма в отношении женщин употребляющих психоактивные вещества, 
самостигма 

Гендернонейтральные услуги, подразумевающие возможность встретиться с 
мужчинами в месте оказания помощи 

Страх отобрания детей и лишение родительских прав 

Отсутствие доступа как к детоксикации после 12 недели беременности , так и 
к реабилитационным центрам ( с возможностью находиться с детьми) 

Проблемы с ментальным здоровьем и доступом к антидепрессантам и 
другой поддерживающей фармакотерапии 



Потребности 

Безопасное пространство 

Юридическая и социальная поддержка 

Обучение безопасным жизненным стратегиям  

Сеть поддержки 

Обучение финансовой грамотности 

Материнский клуб 

Обучение самообороне 

Гендерночувствительные программы 
профилактики ( тестирование, АРВТ)

Доступ к доверенным специалистам и СРЗ  

Доступ к РЦ с возможностью пребывания 
детей 

Средства барьерной контрацепции 

Доступ или возмещение затрат на 
исследования ( УЗИ, пробы, анализы) 

Доступ к доверенным специалистам по 
вопросам ментального здоровья 

Средства гигиены 

ЗГМ 



Программа работы с женщинами в Германии 
Безопасное пространство/ контактный центр/кафе 

Мастер классы : 

Обучение техникам саморегуляции 

Обучение профилактики передозировок 

Обучение самообороне 

Встречи с доверенными специалистами 

Встречи для общения ( без участия мужчин)

Расширенный график работы 



Выводы 

Интерсекциональная стигма в отношении женщин употребляющих 
психоактивные вещества влияет напрямую на доступ к услугам 
профилактики, ухода и лечения ВИЧ

Рассматривать женщину отдельно от ее ребенка/детей нецелесообразно , 
она всегда выберет не себя 

Экономическая зависимость женщины влияет на ее способность принимать 
решения в отношении своего здоровья



Спасибо за внимание 

Почта : m.godlevskaya@gmail.com 

mailto:m.godlevskaya@gmail.com

