
Наталья Владиславовна Устюжанина, директор АНО «Реабилитационный центр 
социально-психологической помощи химическизависимым «Поколение»

Социальная реабилитация  лиц, потребляющих 
наркотические средства или психотропные вещества 
без назначения врача. Технологии. Результаты. 
Проблемы.



НКО «Реабилитационный центр социально-психологической 
помощи химическизависимым Натальи Устюжаниной

ПОКОЛЕНИЕ

Опыт работы с людьми, 
употребляющими 
наркотики

Опыт работы в области 
профилактики ВИЧ-инфекции, 
помощи людям, живущим с ВИЧ

23
года 18

лет

Успешно реализованных 
проектов направленных на  
людей, употребляющих 
наркотики и их близких

20
более Успешно реализованных 

проектов по профилактике 
ВИЧ-инфекции

30
более

ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ, УПОТРЕБЛЯЮЩИМ НАРКОТИКИ ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ, ЖИВУЩИМ С ВИЧ



КУРС РЕАБИЛИТАЦИИ
6-8 месяцев

ПЕРВЫЙ ЭТАП
3-4 месяца

ВТОРОЙ ЭТАП 
“ДОМ НА ПОЛ ПУТИ” 
3-4 месяца

4 сентября   года на базе организации был открыт 
Реабилитационный центр “Поколение” в основу которого 
легла программа “12 шагов”. 
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741
человек

поступили на 
реабилитацию

46%
345 

человек 
прошли 
полный 

курс

89 женщин 
(26%)

256 
мужчин

(74%)

53%
(183 человека)
РЕМИССИЯ

> 20 лет 
19 человек

> 10 лет 
104 человека

> 5 лет 
126 человек

> 3 лет 
157 человек

> 1 года 
13 человек

СТАТИСТИКА РАБОТЫ ЦЕНТРА



ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПОДХОДЫ 

• АРТ-терапия

• пластилинотерапия

• нейрографика

• расстановки по Хеллингеру

• тренинговая работа

• терапия творчеством

• терапевтические группы

• терапия трудом

• физкультура

• лекции



• Группы НАРАНОН и CoDA

• Личные консультации

• Групповые занятия 2  раза в месяц 
(включают АРТ-терапию, 
расстановки по Хеллингеру, 
семинарские занятия) 

• Договор 

РАБОТА С СОЗАВИСИМЫМ 
СООБЩЕСТВОМ



• Нет выделенных, единых требований СанПиН норм для реабилитационных центров для 
лиц, потребляющих наркотические средства или психотропные вещества без 
назначения врача.

• Нет единых требований к “социальной реабилитации  лиц, потребляющих 
наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача».

• Нет единых требований к соблюдению противопожарной безопасности для 
реабилитационных центров для лиц, потребляющих наркотические средства или 
психотропные вещества без назначения врача.

• Высокие требования к соблюдения требований и в связи с этим высокий порог для 
клиентов.  

ПРОБЛЕМЫ





РЕАБЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ ХИМИЧЕСКИЗАВИСИМЫМ

ПОКОЛЕНИЕ

rc-pokolenie.ru/

vk.com/rcpokolenie


