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социального риска «Становление» 
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ИСТОЧНИК ФИНАНСИРОВАНИЯ: проект КАСКАД 

 

ДИСКЛЕЙМЕР: Отчет подготовлен инициативной группой Форума людей, имеющих опыт 

употребления наркотиков, в рамках реализации на протяжении 3 лет малого гранта 

национального проекта «КАСКАД». Данная информация направлена на профилактику ВИЧ-

инфекции и других социально значимых заболеваний. Санкт-Петербургский Благотворительный 

фонд «Гуманитарное действие» не несёт ответственности за использование и трактовку данных, 

выводов и рекомендаций, сделанных третьими сторонами и представленных в настоящем отчете. 

Выводы, содержащиеся в отчете, отражают точку зрения автора, которая может не совпадать с 

мнениями других заинтересованных лиц. Информация, содержащаяся в отчете, почерпнута из 

открытых источников, а также из анализа данных, представленных региональными 

представителями проекта. БФ «Гуманитарное действие» не гарантирует стопроцентную 

достоверность данных, предоставленных третьими сторонами, а также может не разделять 

мнения третьих сторон, цитируемых в отчете. Документ может подвергаться обновлениям. СПб 

БФ «Гуманитарное действие» оставляет за собой право не объявлять публично обо всех 

изменениях, вносимых в отчет. Документ разрешается копировать, распространять и 

адаптировать для некоммерческих целей при условии соответствующей ссылки на его источник. 
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Несанкционированное использование не разрешается. Адаптация этого документа требует 

разрешения СПб БФ «Гуманитарное действие». 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Повышение осведомленности представителей законодательных и правоохранительных органов 

является одной из семи программных интервенций Глобального Фонда, ВОЗ и ЮНЕЙДЗ, 

направленных на устранение связанных с правами человека барьеров в доступе к услугам, 

которые соответствовали бы высоким стандартам качества, были бы комплексными, 

устойчивыми и оказывали бы влияние на расширение доступа к услугам в связи с ВИЧ, охвата 

такими услугами и удержание в программах. 

Данный отчет был подготовлен по итогам реализации инициативной группой Форума людей, 

употребляющих наркотики, трех проектов, ставших победителями Программы малых грантов 

проекта КАСКАД в 2022, 2023 и 2025 годах: 

1. Проект ПМГ - 2022 «Улучшение взаимодействия и совместной работы с сотрудниками 
правоохранительных органов через повышение их осведомленности и развитие потенциала в 
отношении медицинских потребностей людей, употребляющих наркотики»  
2. Проект ПМГ – 2023 «Улучшение взаимодействия и совместной работы с сотрудниками 
правоохранительных органов и служб исполнения наказания через повышение их 
осведомленности и развитие потенциала в отношении особенностей пробации людей, 
употребляющих наркотики, с учетом их медицинских потребностей в связи с ВИЧ и другими 
социально значимыми заболеваниями» 
3. Проект ПМГ – 2025 «Улучшение взаимодействия и совместной работы с сотрудниками служб 
исполнения наказания и ведомств социального обслуживания в отношении пробации людей, 
употребляющих наркотики, с учетом их медицинских потребностей в связи с ВИЧ и другими 
социально – значимыми заболеваниями» 

Немедицинское потребление наркотиков, особенно инъекционным путем, часто является 

признаком наличия у лица той или иной степени зависимости, что является проявлением болезни. 

Кроме того, у людей, употребляющих наркотики инъекционно, риск заразиться ВИЧ в 22 раза 

выше, чем у других людей. Правоохранительным органам при работе с задержанными из числа 

людей, употребляющих наркотики, следует учитывать высокую вероятность наличия ВИЧ – 

инфекции у задержанного. На основании ч. 3 ст. 5 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», «государство гарантирует 

гражданам защиту от любых форм дискриминации, обусловленной наличием у них каких-либо 

заболеваний». При этом под дискриминацией следует понимать не только несправедливое 
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неравенство, но и несправедливое равенство. Свобода от дискриминации нарушается в случае, 

если в сравнительно аналогичных ситуациях государство обращается с отдельными лицами 

отлично от других без наличия объективных или рациональных на то оснований (несправедливое 

неравенство). Так, например, если задержанному гражданину, больному диабетом, сотрудники 

правоохранительных органов обеспечат доступ к жизненно – необходимому инсулину, то 

гражданину, задержанному за преступление, связанное с наркотиками, доступ к жизненно – 

необходимой антиретровирусной терапии обеспечен чаще всего не будет. Более того, сотрудники 

правоохранительных органов даже слушать его не будут на предмет наличия у него медицинских 

потребностей в связи с ВИЧ, что наглядно демонстрирует несправедливое неравенство в 

реализации права на здоровье. Запрет дискриминации также нарушается, если государство без 

объективных и рациональных на то причин не обращается отлично от других с лицами, ситуация 

которых требует отличного от других обращения (несправедливое равенство). При задержании, 

административном аресте, помещении в ИВС или СИЗО, правоохранительные органы не 

учитывают специфические потребности людей, употребляющих инъекционные наркотики, в 

мерах социально – медицинской поддержки, включая обеспечение непрерывности приема 

антиретровирусной терапии для лечения ВИЧ в местах принудительного содержания. Исходя из 

такого подхода к толкованию положений о запрете дискриминации, при работе с задержанными, 

административными нарушителями, подследственными и осужденными из числа потребителей 

наркотиков, правоохранительным органам следует уделять внимание необходимости создания 

условий для планирования своих действий, исходя из медицинских потребностей этих лиц.  

Федеральный закон от 6 февраля 2023 года № 10-ФЗ «О пробации в Российской Федерации», 

вступивший в действие с 1 января 2024 года, создаёт основу для сотрудничества уголовно-

исполнительной инспекции, администраций мест лишения свободы, органов государственной 

власти и некоммерческих общественных организаций в области ресоциализации, социальной 

адаптации и социальной реабилитации осужденных. Статья 6 этого закона акцентирует внимание 

на включении некоммерческих общественных организаций в процессы ресоциализации и 

реабилитации, особенно важные для лиц, зависимых от наркотиков и психотропных веществ, а 

также живущих с ВИЧ-инфекцией. В данном отчете рассматривается, как опыт таких 

организаций может быть интегрирован в реализацию закона о пробации, на основе анализа 

существующих практик и инструментов, применяемых в рамках Федерального закона от 8 января 

1998 года № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах», Указа Президента 
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РФ от 23 ноября 2020 года № 733 «Об утверждении Стратегии государственной 

антинаркотической политики Российской Федерации на период до 2030 года» и Федерального 

закона от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в 

Российской Федерации».  

Потребители инъекционных наркотиков являются самой криминализированной из всех уязвимых 

к ВИЧ ключевых групп. Если говорить о потребителях опиатов, более 2/3 из них имеют 

судимости, больше половины отбывали наказание в местах лишения свободы. Если говорить об 

эффективности пробации в отношении людей, употребляющих наркотики и живущих с ВИЧ, то 

это возможно лишь с учетом их медицинских потребностей в связи с ВИЧ, наркозависимостью и 

другими социально-опасными заболеваниями. Другими словами, программа пробации ЛУН и 

ЛЖВ помимо общего для всех комплекса мероприятий должна включать в себя непрерывный 

каскад услуг при ВИЧ и медико- социальную реабилитацию от наркозависимости, и задача НКО 

и сообществ ЛУН и ЛЖВ – вовремя обратить на это внимание государства. Подводя итог, 

предлагаются рекомендации для усиления взаимодействия органов УИИ ФСИН РФ с 

некоммерческими организациями, с целью повышения эффективности пробационных мер. 

ЗАКОН О ПРОБАЦИИ 

Федеральный закон от 6 февраля 2023 года N 10-ФЗ "О пробации в Российской Федерации" 

предоставляет основу для системы пробации, целью которой является ресоциализация 

осужденных, находящихся в трудной жизненной ситуации, включая освобожденных из мест 

лишения свободы. Под трудной жизненной ситуацией в законе понимаются обстоятельства, 

которые ухудшают условия жизнедеятельности лиц, в отношении которых применяется 

пробация, и последствия которых они не могут преодолеть самостоятельно. Без сомнений 

зависимость от психоактивных веществ, а часто и последствия ВИЧ-инфекции, можно отнести к 

таким обстоятельствам. Многие преступления совершаются либо под воздействием 

психоактивных веществ, либо для финансирования зависимости от психоактивных веществ, либо 

в связи с участием на рынке незаконного оборота психоактивных веществ. Ко многим из 

преступников, поведение которых во многом было связано с зависимостью от психоактивных 

веществ, применимы условия пробации, включая те меры наказания и иные меры уголовно-

правового характера, которые назначаются в отношении таких лиц.   
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Закон определяет пробацию как включающую меры поддержки, направленные на помощь 

индивидуумам в адаптации к жизни в обществе и предотвращении рецидивов, направленных на 

их ресоциализацию и восстановление в обществе: 

1. Виды пробации: Закон различает исполнительную, пенитенциарную и постпенитенциарную 

пробацию, каждая из которых ориентирована на разные стадии взаимодействия с осужденными. 

Исполнительная пробация связана с наблюдением за лицами, получившими условное осуждение, 

пенитенциарная — с теми, кто отбывает наказание, а постпенитенциарная оказывает поддержку 

освободившимся. 

2. Цели пробации: Основная цель пробации — предотвращение новых преступлений путём 

ресоциализации осужденных. Это включает их социальную адаптацию и восстановление, чтобы 

они могли вести нормальную жизнь после освобождения. 

3. Принципы пробации: Пробация основывается на принципах законности, гуманности, 

индивидуализации подходов и учёта мнений и прав осужденных. 

4. Участие общественных организаций: Закон подчеркивает важность взаимодействия с 

некоммерческими организациями для реализации программ ресоциализации. Общественные 

организации могут участвовать в создании условий для социальной адаптации осужденных, 

включая подготовку индивидуальных программ ресоциализации, социальной адаптации и 

социальной реабилитации 

Закон определяет различные аспекты пробации: 

1. Ресоциализация: включает в себя комплекс социоэкономических, образовательных и 

правовых мер, направленных на возвращение индивидуумов в общество. Эти меры 

осуществляются назначенными агентами по профилактике и участниками в соответствии с их 

ролями. 

2. Социальная адаптация: предоставляются меры, помогающие лицам на пробации в 

трудоустройстве и повседневной жизни, что способствует их переходу к законопослушному 

образу жизни. 

3. Социальная реабилитация: Включает усилия по восстановлению социальных функций и 

связей, которые могли быть потеряны, с особым акцентом на лицах, находящихся под пробацией. 
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Закон четко определяет права и обязанности различных институций, участвующих в процессе 

пробации, включая федеральные исполнительные органы, органы регионального управления, 

пенитенциарные учреждения, службы занятости и социальные службы.  

Кроме того, закон подчеркивает важность сотрудничества между государственными органами, 

гражданскими институтами и общественными организациями для эффективного внедрения мер 

пробации, обеспечивая, чтобы индивидуумы получали комплексную поддержку, адаптированную 

к их потребностям. 

Такая законодательная рамка открывает различные возможности для применения существующих 

практик поддержки наркопользователей, особенно в свете соблюдения положений закона о 

ресоциализации, социальной адаптации и реабилитации. Этот закон открывает новые 

возможности для систематической работы по интеграции осужденных в общество, обеспечивая 

при этом защиту их прав и интересов на каждом этапе исполнения наказания. 

ПРОБАЦИ В ОТНОШЕНИИ ЛЮДЕЙ С ЗАВИСИМОСТЬЮ 

Федеральный закон от 6 февраля 2023 года N 10-ФЗ "О пробации в Российской Федерации" 

применим к работе с людьми, совершившими преступления и находящимися в трудной 

жизненной ситуации в связи со злоупотреблением и зависимостью от наркотиков и 

психоактивных веществ в нескольких ключевых аспектах: 

Индивидуальный подход: Закон подчеркивает важность индивидуализированного подхода к 

каждому случаю, что особенно важно для лиц с зависимостью. Разработка и реализация 

индивидуального плана пробации, который включает меры социальной, психологической и 

медицинской поддержки, способствуют более успешной адаптации к жизни в обществе. 

Социальная реинтеграция: Закон обеспечивает основу для реинтеграции лиц, страдающих 

наркотической зависимостью. Это включает помощь в трудоустройстве, обучении, получении 

жилья и других аспектах социальной адаптации, которые критически важны для восстановления 

нормальной жизни после освобождения. 

Профилактика рецидивов: Одной из основных целей пробации является предотвращение 

повторного совершения преступлений. Для лиц с наркозависимостью это включает программы 

лечения зависимости, регулярный мониторинг состояния здоровья, включая лечение ВИЧ или 

других заболеваний, связанных с употреблением ПАВ. 
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Сотрудничество с общественными организациями: Закон уделяет внимание взаимодействию 

с общественными и некоммерческими организациями, которые часто играют ключевую роль в 

реабилитации наркозависимых. Эти организации могут предоставлять услуги, которые не всегда 

доступны в рамках государственной системы здравоохранения или социального обслуживания. 

Защита прав и интересов: Закон защищает права осужденных и лиц на пробации, обеспечивая 

защиту их законных интересов, что включает конфиденциальность личных данных и право на 

достойное обращение. 

Закон "О пробации" создает правовую основу, которая позволяет организовать эффективную и 

комплексную поддержку наркозависимых лиц, находящихся на пробации, с целью их успешной 

социальной адаптации и предотвращения рецидивов. 

ТРУДНАЯ ЖИЗНЕННАЯ СИТУАЦИЯ 

В соответствии ФЗ «О пробации в Российской Федерации» трудная жизненная ситуация 

определяется как ситуация, характеризующаяся наличием обстоятельств, препятствующих 

нормальной жизнедеятельности человека, ограничивающих его возможности в социальной, 

материальной, бытовой и других сферах, что требует предоставления социальной поддержки и 

помощи. 

Применение этого определения к лицам, страдающим от зависимости от психоактивных веществ, 

подразумевает учет сложных социальных и психологических вызовов, с которыми они 

сталкиваются. На практике это означает интегрированную поддержку, включая медицинское 

лечение, психологическую помощь, помощь в восстановлении документов, обеспечении жильем, 

трудоустройстве, а также в восстановлении и поддержании семейных и социальных связей.  

Общественные организации, работающие в Екатеринбурге, Казани, Набережных Челнах, 

Нижнем Тагиле, Калининграде, Челябинске, Санкт-Петербурге, Москве и других городах, 

предоставляют эти услуги в рамках комплексного сопровождения лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, что способствует их успешной социальной адаптации и реинтеграции в 

общество. 

Определение трудной жизненной ситуации в контексте работы общественных организаций с 

наркозависимыми и проблемными потребителями психоактивных веществ часто включает в себя 
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не только медицинские и правовые аспекты, но и комплексные социальные и психологические 

факторы, которые влияют на их повседневную жизнь. 

На практике трудная жизненная ситуация для таких лиц может включать: 

1. Здоровье: наличие хронических заболеваний, таких как ВИЧ, гепатиты, а также длительное 

употребление наркотиков, что ухудшает общее состояние здоровья и требует комплексного 

медицинского вмешательства. 

2. Юридические проблемы: часто включают необходимость в правовой поддержке по 

вопросам, связанным с уголовным преследованием, восстановлением документов и легализацией 

статуса в обществе. 

3. Социальная изоляция: отсутствие поддержки со стороны семьи и общества, что приводит к 

углублению социальной изоляции и ограничивает возможности по социализации и адаптации. 

4. Экономическая нестабильность: отсутствие постоянного источника дохода, навыков 

трудоустройства, что делает их уязвимыми для возвращения к преступной деятельности или 

продолжения употребления ПАВ как способа справиться со стрессом. 

 

Примеры из практики общественных организаций: 

• В Екатеринбурге, организация "Равные" предоставляет комплексные услуги наркозависимым, 

включая медицинское обслуживание, социальное сопровождение и юридическую помощь, что 

помогает клиентам восстановить свою жизнь после выхода из мест лишения свободы. 

• В Набережных Челнах, сотрудничество между общественными организациями и УИИ 

(уголовно-исполнительной инспекцией) позволяет оказывать поддержку освобожденным из мест 

лишения свободы лицам, помогая им наладить жизнь на свободе, что включает поиск работы, 

жилья и социальную адаптацию. 

Примеры работы таких организаций будут приведены далее в тексте. Такие организации играют 

ключевую роль в преодолении барьеров на пути к ресоциализации лиц, страдающих от 

зависимости, предоставляя не только необходимые услуги, но и выстраивая мосты между этими 

лицами и обществом. 
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ВИДЫ ПРОБАЦИИ 

В рамках закона о пробации, взаимодействие общественных организаций можно анализировать 

через призму трех основных видов пробации: исполнительной, пенитенциарной и 

постпенитенциарной. 

Исполнительная пробация включает в себя контроль за исполнением условий, наложенных 

судом, в период условного осуждения. Работа общественных организаций здесь может 

заключаться в предоставлении социального сопровождения, помощи в трудоустройстве, 

образовании, а также в проведении лечения зависимостей. Например, организации могут 

участвовать в создании условий для реализации программ профессиональной переподготовки и 

социальной адаптации наркозависимых. 

• В Екатеринбурге, организация АНО “Равные” предоставляет юридическую поддержку и 

социальное сопровождение наркозависимым, находящимся на исполнительной пробации, 

помогая им избежать рецидивов и успешно интегрироваться в общество. 

Пенитенциарная пробация ориентирована на осужденных, отбывающих наказание. Здесь 

общественные организации могут вносить вклад, организуя образовательные и 

реабилитационные программы прямо в учреждениях исполнения наказаний. Примеры из 

практики показывают, как наркозависимые в местах лишения свободы могут получать доступ к 

программам, направленным на лечение зависимости и подготовку к жизни на свободе, что 

способствует снижению рецидивов и социализации осужденных. 

• В Краснотуринске, общественная организация «Попечительский совет «Возвращение» 

организовала группы поддержки для наркозависимых в исправительных учреждениях. Эти 

группы помогают осужденным разработать навыки, необходимые для жизни без наркотиков, и 

подготовить их к жизни на свободе. 

Постпенитенциарная пробация связана с поддержкой лиц, освободившихся из мест лишения 

свободы. В этом контексте общественные организации играют ключевую роль, предоставляя 

жилье, медицинское обслуживание, психологическую поддержку и помощь в восстановлении 

социальных связей. Организации также могут содействовать в процессе реинтеграции 

освободившихся в общество, помогая им адаптироваться к жизни без наркотиков. 
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• В Челябинске, Фонд “Источник Надежды” предоставляет освободившимся из мест лишения 

свободы комплексные услуги, включая жилье, медицинское обслуживание, помощь в 

трудоустройстве, и психологическую поддержку. Эти меры направлены на стабилизацию их 

состояния и предотвращение рецидивов, помогая им адаптироваться к жизни в обществе после 

освобождения. 

ДОСУДЕБНЫЕ ЭТАПЫ 

Хотя в России официально не приняты понятия досудебной и судебной пробации, работа 

общественных организаций на этих этапах перед вынесением приговора остаётся крайне важной. 

НКО взаимодействуют с медицинскими и социальными службами, чтобы начать процесс 

исправления и профилактики рецидива до вынесения судебного решения. Такая деятельность в 

некотором смысле соответствует модели до-судебной и судебной пробации, позволяя подготовить 

основу для будущего исправления лица, подверженного наркотической зависимости. 

Примеры из различных городов демонстрируют эффективность этой работы. Например, в 

Калининграде АНО “Становление” предоставляет юридическую поддержку и социальное 

сопровождение, помогая наркозависимым на стадии рассмотрения их дел в судах. Подобные 

схемы позволяют представить суду детальный план социального сопровождения человека, что 

может быть учтено при вынесении судебного решения. 

В частности, такие планы помогают суду более взвешенно и всесторонне рассмотреть 

перспективы дальнейшего исправления человека, находящегося в трудной жизненной ситуации, 

что соответствует положениям закона о пробации. Это позволяет принимать более обоснованные 

и справедливые решения, учитывая возможность дальнейшей добровольной исполнительной, 

пенитенциарной или постпенитенциарной пробации. 

Во многих регионах Российской Федерации успешно реализуются и подробно описаны в 

литературе так называемся «Схемы направления наркопотребителей за лечебно-

профилактической помощью»1. В рамках Схем НКО выявляют людей, злоупотребляющих 

психоактивными веществами и находящими в конфликте с законом, и на основе индивидуальных 

планов способствуют добровольному перенаправлению их в лечебные услуги. В литературе 

 
1 Схемы направления наркопотребителей на лечебно-профилактические мероприятия. Методические 
рекомендации. Управление ООН по наркотикам и преступности. 2011. Онлайн: 
https://kpb.lenobl.ru/media/uploads/userfiles/2018/09/11/1371116399.pdf 
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описан опыт взаимодействия НКО в рамках Схем с широким кругом партнеров, в том числе УИИ 

ФСИН.2 Схемы могут эффективно дополнять механизмы работы, предусмотренные законом о 

пробации, позволяя организовать работу с наркозависимыми на досудебном и судебном этапах, 

что важно для предотвращения дальнейшей маргинализации этой категории лиц и снижения 

риска рецидивов. Такие схемы включают сбор информации о здоровье и социальном статусе 

клиентов, мотивацию к лечению и реабилитации, а также сопровождение в процессе судебного 

разбирательства, что может включать представление суду планов социального сопровождения. 

Интеграция Схем в рамках расширенного пробационного сопровождения может повысить шансы 

на успешную реабилитацию и реинтеграцию людей с зависимостью в общество, включая этапы 

перехода от пенитенциарной к постпенитенциарной стадии, создавая устойчивую систему 

поддержки на всех этапах взаимодействия НКО и организаций системы охраны здоровья с 

правоохранительной и судебной системами. 

АНТИНАРКОТИЧЕСКОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 

ФЗ о наркотических средствах и психотропных веществах устанавливает регулятивные меры в 

сфере контроля за оборотом наркотиков, а также предусматривает меры по реабилитации и 

социальной адаптации наркозависимых лиц. Этот закон подчеркивает необходимость 

комплексного подхода к лечению и восстановлению наркозависимых, включая их медицинскую, 

психологическую и социальную реабилитацию.  

Федеральный закон о пробации направлен на регулирование использования мер пробационного 

контроля для лиц, освобожденных из мест лишения свободы, или осужденных к наказаниям, не 

связанным с лишением свободы. Закон включает различные фазы пробации: исполнительную, 

пенитенциарную и постпенитенциарную, каждая из которых предусматривает свои виды 

поддержки и контроля, направленные на предотвращение новых правонарушений и рецидивов. 

ФЗ о наркотических средствах и психотропных веществах содержит определение реабилитации, 

которое по своей широте охватывает многие аспекты ресоциализации, социальной адаптации и 

социальной реабилитации 

 
2 Арямов А.А., Голиченко М.М., Дугин С.Г. Схемы направления наркопотребителей на профилактические и 
лечебные мероприятия, на реабилитацию и ресоциализацию. Научно–практическое пособие. М.: Юстиция. 
2016. – 100 с. 
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Федеральный закон от 08.01.1998 N 3-ФЗ  

"О наркотических средствах и и 

психотропных веществах" 

Федеральный закон от 6 февраля 2023 г. N 10-

ФЗ "О пробации в Российской Федерации" 

 

Реабилитация больных наркоманией - 

комплекс мероприятий медицинского, 

психологического и социального 

характера, направленных на полное или 

частичное восстановление нарушенных 

вследствие потребления наркотических 

средств или психотропных веществ без 

назначения врача функций пораженного 

органа либо системы организма и (или) 

компенсацию утраченных функций, а 

также максимально возможное 

восстановление и (или) формирование 

социальных навыков и навыков 

психологической устойчивости; 

Ресоциализация - комплекс мер социально-

экономического, педагогического, правового 

характера, осуществляемых субъектами 

профилактики правонарушений в соответствии с 

их компетенцией и лицами, участвующими в 

профилактике правонарушений, в целях 

реинтеграции в общество лиц, освобожденных 

из учреждений, исполняющих наказания в виде 

принудительных работ или лишения свободы, и 

(или) лиц, которым назначены иные меры 

уголовно-правового характера; 

Социальная адаптация - комплекс мероприятий, 

направленных на оказание лицам, в отношении 

которых применяется пробация, содействия в 

трудовом и бытовом устройстве, а также иной 

помощи в целях стимулирования 

правопослушного поведения 

Социальная реабилитация - комплекс 

мероприятий по восстановлению утраченных 

социальных связей и функций лицами, в 

отношении которых применяется пробация 

 

Взаимодействие данных законов можно проиллюстрировать через совместные программы 

реабилитации и ресоциализации: 

1. Досудебная стадия: На этом этапе закон о наркотиках может содействовать организации 

медицинской и социальной реабилитации для задержанных лиц, подозреваемых в наркотических 

преступлениях. Общественные организации могут сотрудничать с медицинскими учреждениями, 
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чтобы оказать необходимую помощь до момента суда, что в свою очередь может быть учтено в 

рамках пробационного контроля. 

2. Судебная стадия: На этом этапе суды могут учитывать усилия по реабилитации и участие в 

соответствующих программах в качестве смягчающего обстоятельства при вынесении приговора. 

Программы, основанные на законе о наркотиках, помогают демонстрировать активное участие 

осужденного в процессе реабилитации. 

3. Исполнительная, пенитенциарная и постпенитенциарная пробация: Здесь законы 

взаимодействуют через организацию непрерывной поддержки осужденных, в том числе в 

процессе их адаптации после освобождения. Например, после освобождения, наркозависимым 

лицам может быть предложена программа медицинской реабилитации, которая включает 

постоянное медицинское наблюдение и психосоциальную поддержку. 

Взаимодействие этих законов создает структурированную систему поддержки для 

наркозависимых на разных этапах их взаимодействия с правоохранительной и судебной 

системой, что позволяет повысить шансы на их успешное восстановление и интеграцию в 

общество. 

Закон о пробации и Стратегия государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2030 года дополняют друг друга, создавая комплексный подход к решению проблем 

наркозависимости. подчеркивающие необходимость работы с наркозависимыми лицами и 

вовлечения общественных организаций в этот процесс/ 

Работа в рамках закона о пробации охватывает исполнительную, пенитенциарную и 

постпенитенциарную формы, обеспечивая непрерывную поддержку наркозависимых на всех 

этапах взаимодействия с правоохранительной системой. Стратегия антинаркотической политики 

направлена на профилактику наркомании и ресоциализацию наркопотребителей, включая 

медицинскую и социальную реабилитацию. Она подчеркивает важность раннего выявления 

наркозависимости, доступности наркологической помощи и социальной поддержки, которые 

способствуют успешному восстановлению социальных связей и предотвращению рецидивов. 

Соответственно, закон о пробации и стратегия антинаркотической политики взаимно усиливают 

друг друга, гарантируя, что лица с наркотической зависимостью получают необходимую 

поддержку как во время отбывания наказания, так и после его завершения, поддерживая их 
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социальную адаптацию и интеграцию в общество. Это включает в себя все аспекты 

пробационного мониторинга — от момента выявления проблемы до момента полной 

реинтеграции человека в общество, что также способствует достижению целей 

антинаркотической политики по снижению спроса и предложения наркотиков, а также по 

укреплению общественного здоровья и безопасности 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО О СОЦИАЛЬНОМ ОБСЛУЖИВАНИИ НАСЕЛЕНИЯ 

Федеральный закон "Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации" 

предусматривает различные виды социальных услуг, которые могут быть интегрированы в 

механизмы пробации для эффективной ресоциализации и социальной адаптации людей с 

наркозависимостью. В статье 10 Закона О пробации прямо предусмотрено, что организации 

социального обслуживания являются субъектами пробации, обеспечивающими лицам, 

отбывшим уголовные наказания в виде принудительных работ или лишения свободы, 

осужденным к наказаниям, не связанным с изоляцией от общества, и (или) которым были 

назначены иные меры уголовно-правового характера, признанным нуждающимися в социальном 

обслуживании: 

• предоставление социально-бытовых, социально-медицинских, социально-психологических, 

социально-педагогических, социально-трудовых, социально-правовых и срочных социальных 

услуг в соответствии с законодательством Российской Федерации о социальном обслуживании, в 

том числе предоставление временного места проживания; 

• содействие в получении медицинской, психологической, педагогической, юридической, 

социальной помощи, не относящейся к социальным услугам (социальное сопровождение), в 

соответствии с законодательством Российской Федерации о социальном обслуживании. 

Закон "Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации" устанавливает 

принципы социального обслуживания, такие как адресность, добровольность, 

конфиденциальность, и приближенность услуг к месту жительства граждан, что делает их 

применимыми к различным этапам пробации. 

Согласно статьям 5 и 6 Закон "Об основах социального обслуживания граждан в Российской 

Федерации", система социального обслуживания включает в себя многоуровневую структуру 

органов и организаций, ответственных за предоставление и координацию социальных услуг, что 

позволяет интегрировать эти услуги в рамках исполнительной, пенитенциарной и 
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постпенитенциарной пробации. Эти структуры предоставляют фундамент для сотрудничества с 

общественными организациями, которые активно включены в процессы раннего выявления, 

медицинского и социально-правового сопровождения лиц, страдающих от наркозависимости. 

Принципы и структура социального обслуживания, предусмотренные законом, могут 

эффективно дополнять механизмы пробации, предусмотренные законом о пробации, особенно в 

части реализации комплексной поддержки наркозависимых лиц на всех этапах их 

взаимодействия с системой правосудия и социального обслуживания. 

В рамках пробационной поддержки лиц с наркозависимостью, общественные организации могут 

эффективно использовать следующие виды социальных услуг, предусмотренные Федеральным 

законом "Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации": 

1. Социально-бытовые услуги — помощь наркозависимым в поддержании надлежащих 

условий жизни, обеспечение бытовыми необходимостями и поддержка в ведении домашнего 

хозяйства. 

2. Социально-медицинские услуги — организация медицинского ухода, проведение 

оздоровительных мероприятий, регулярное медицинское наблюдение для контроля здоровья и 

предотвращение рецидива заболеваний связанных с наркотиками. 

3. Социально-психологические услуги — психологическая поддержка для адаптации в 

социуме, включая анонимные консультации по телефону доверия для обсуждения личных 

проблем без страха стигматизации. 

4. Социально-педагогические услуги — профилактика асоциального поведения, организация 

досуга, помощь в воспитании детей, что способствует формированию положительного 

социального окружения. 

5. Социально-трудовые услуги — помощь в трудоустройстве, профессиональной подготовке и 

адаптации на рабочем месте, что способствует социальной интеграции и предотвращению 

рецидивов. 

6. Социально-правовые услуги — предоставление юридической помощи, защита прав и 

интересов в судах и других учреждениях, что важно для обеспечения законных интересов 

наркозависимых. 
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7. Услуги по повышению коммуникативного потенциала — поддержка в общении, помощь в 

социализации для лиц с ограниченными возможностями, включая детей-инвалидов. 

8. Срочные социальные услуги — оперативное реагирование на кризисные ситуации, что 

особенно важно для наркозависимых, оказавшихся в экстренной ситуации. 

Эти виды услуг можно интегрировать в рамках исполнительной, пенитенциарной и 

постпенитенциарной пробации для обеспечения комплексной поддержки лиц, страдающих 

наркотической зависимостью, способствуя их реабилитации и социальной адаптации. 

Закон "Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации" в ст 22 

предусматривает механизм социального сопровождения, который особенно важен для людей с 

наркотической зависимостью, находящихся на пробации. Социальное сопровождение включает 

содействие в получении необходимой медицинской, психологической, педагогической, 

юридической и социальной помощи, не относящейся непосредственно к социальным услугам. 

Оно осуществляется через межведомственное взаимодействие и отражается в индивидуальной 

программе социального обслуживания, что позволяет общественным организациям эффективно 

помогать наркозависимым в рамках их пробации. 

СИНЕРГИТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ 

В рамках скоординированного применения законодательных норм о социальном обслуживании и 

антинаркотической стратегии, ключевую роль играют общественные организации. Они 

осуществляют социальное сопровождение наркозависимых, предоставляя им не только доступ к 

медицинской и психологической помощи, но и поддержку в социализации и интеграции в 

общество. Это сопровождение включает помощь в получении социальных услуг, улучшение 

условий жизни и поддержание контакта с медицинскими учреждениями для лечения зависимости 

и сопутствующих заболеваний. 

Синергия между работой общественных организаций и законодательными рамками пробации 

позволяет создать комплексную систему поддержки наркозависимых, начиная от момента их 

раннего выявления и до этапов постпенитенциарной адаптации. Особое внимание в этой работе 

уделяется низкопороговым услугам, которые делают помощь доступной и эффективной, что 

способствует более успешной ресоциализации и предотвращению рецидивов. Эффективное 

взаимодействие на всех уровнях, поддерживаемое соответствующими нормативно-правовыми 
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актами, является ключом к повышению качества жизни этой категории граждан и их 

возвращению в общество как полноправных членов. 

 

ПРИМЕРЫ ИЗ РАБОТЫ НКО В РАЗЛИЧНЫХ ГОРОДАХ РОССИИ 

СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

 Свердловская область и ее столица г. Екатеринбург с 
общим населением около 4.22 млн человек 
расположены в Азиатской части России. На 
территории области расположены шесть СИЗО, 22 
ИК, четыре колонии-поселения, три лечебных 
исправительных учреждения. УИИ ГУФСИН 
России по Свердловской имеет 48 филиалов, в 
которых по состоянию на 31.12.2023 на учетах 
состояло 13697 подучетных лиц, из них 108 
несовершеннолетних.3 

 

Пример № 1: АНО “Равные”. Досудебное, судебное сопровождение, поддержка после 

вынесения приговора. 

Эльмира 

Первое обращение за поддержкой и достижение ремиссии 

Эльмира обратилась в низкопороговый центр АНО “Равные”, в марте 2023 года. Ранее уже была 

на сопровождении в 2021 году по подготовке к началу лечения ВИЧ-инфекции, на тот момент 

находилась в активном употреблении наркотиков. После консультаций начала посещать группы 

самопомощи, «Анонимные наркоманы» (АН), сдала анализы для подготовки к лечению ВИЧ, по 

результатам анализов была назначена АРВТ, продолжала посещать группы АН и находилась 

какое-то время в ремиссии от употребления ПАВ. 

Срыв в употребление и совершение преступления 

 
3 h#ps://66.fsin.gov.ru/sta4s4ka.php 
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В декабре 2022 года снова начала систематически употреблять наркотики, в январе была 

задержана за попытку кражи ст 158, часть 1 УК РФ, а в марте 2023 года была задержана 

сотрудниками полиции по  статье 228, часть 1, УК РФ. На фоне употребления наркотиков и 

стрессов, вызванных возбуждением уголовных дел, прервала лечение АРВТ, и обратилась в АНО 

“Равные” за помощью в возобновлении лечения ВИЧ-инфекции, за юридической консультацией 

и социально-правовым сопровождением по уголовным делам.  

Заключение договора социального сопровождения и индивидуального плана на досудебном этапе 

Между АНО “Равные” и Эльмирой был заключен договор социального сопровождения, и 

составлен план действий на ближайшие несколько месяцев. После мотивационного 

консультирования у неё появилось желание пройти полный курс лечения от наркозависимости. 

Социальный работник договорился с клиническим психологом Центра СПИД о регулярном 

встречах с Эльмирой для консультаций. До судебного процесса женщина  встала на учет в 

областной наркодиспансер и прошла краткий курс реабилитации, о чем была предоставлена 

справка в суд. Также в суд было предоставлено заключение психолога Центра СПИД по итогам 

консультаций с Эльмирой. При содействии АНО “Равные” женщина возобновила прием АРВТ, 

привержена, эпикриз в суд был предоставлен. Социальный работник предварительно 

познакомился с адвокатом, передал все собранные документы, заявился и принимал участие в 

судебном процессе, как свидетель защиты.   

Сопровождение на судебном этапе 

Первое заседание суда прошло 21.08.2023 г.  В судебном процессе судья задавала социальному 

работнику вопросы, как свидетелю защиты и представителю общественной организации: 

сопровождает ли организация в дальнейшем людей, чьи интересы представляет в суде. На что 

представитель ответил, что таким как Эльмира оказывается особое внимание, и они остаются на 

сопровождении столько, сколько им самим необходимо. Благодаря тому, что по сопровождению 

Эльмиры была проведена большая работа и собрано много документов, положительно её 

характеризующих, суд вынес приговор и назначил наказание без изоляции от общества: штраф, 

исправительные трудовые работы и обязательное прохождение лечения от наркозависимости. 

Сопровождение после приговора 
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В декабре 2023 года осужденная встала на учет в УИИ Ленинского района г. Екатеринбурга, куда 

её согласно плану и договору о социальном сопровождении лично сопровождал социальный 

работник. Благодаря налаженному взаимодействию между организацией и УИИ Ленинского 

района и готовности инспектора идти навстречу, был найден компромисс в отношении 

прохождения Эльмирой назначенного судом лечения наркозависимости. Поскольку к моменту 

суда Эльмира уже не употребляла наркотики и не нуждалась в лечении, инспектор согласился 

учесть документы о прохождении лечения, которые были предоставлены в суд. 

Результат на апрель 2024 года 

На сегодняшний день Эльмира почти год не употребляет наркотики, работает и находится в 

стойкой ремиссии, посещает группы АН, наладила отношения в семье: её мама по рекомендации 

социального работника тоже посещает группы созависимых. 

В рамках анализа работы АНО "Равные" в Екатеринбурге, на примере дела Эльмиры, можно 

рассмотреть, насколько такая практика соответствует закону РФ о пробации. Законодательство о 

пробации во взаимодействии с законодательством о социальном обслуживании граждан, а также 

антинаркотическим законодательством предусматривает социальное сопровождение 

осужденных с целью их социализации, социальной адаптации, реабилитации и предотвращения 

новых правонарушений. Это подразумевает комплекс мер, направленных на восстановление 

социального статуса, психологическую и медицинскую поддержку. 

1. Юридическая помощь и социальное сопровождение: Эльмира получила юридическую 

помощь и социальное сопровождение, что в полной мере соответствует статье 15.1 Федерального 

закона о пробации. В данной статье указано, что к социальной реабилитации относится 

содействие в восстановлении прав и законных интересов, что включает юридическую поддержку. 

2. Медицинская поддержка и лечение наркозависимости: Организация содействовала 

Эльмире в возобновлении лечения ВИЧ и прохождении курса реабилитации от 

наркозависимости. Это соответствует положениям о пробации, которые предусматривают 

медицинское и психологическое сопровождение как часть процесса ресоциализации. 

3. Поддержка в период испытательного срока и после осуждения: Сопровождение Эльмиры 

социальным работником в УИИ и последующее взаимодействие с инспектором также находятся 

в рамках законодательства о пробации. Статья 16 закона подчеркивает важность социального 
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патронажа для лиц, находящихся под административным надзором или освобожденных под 

условие. 

4. Программы самопомощи и вовлечение семьи: Участие Эльмиры в программах 

«Анонимные наркоманы» и подключение её матери к группам для созависимых соответствуют 

стратегиям ресоциализации, которые подчеркивают важность поддерживающей среды и 

включения семьи в процесс восстановления. 

Работа по делу Эльмиры показывает, насколько досудебная, судебная работа и сопровождение 

после вынесения приговора способствуют стойкой ремиссии и реабилитации осужденных с 

зависимостью от наркотиков.                                                                                     

Пример №2: Региональная общественная организация "Попечительский совет 

«Возвращение»".  

Поддержка перед выходом из колонии и после отбывания наказания. 

Об организации  

Региональная общественная организация "Попечительский совет «Возвращение»", 

взаимодействует с ГУФСИН России по Свердловской области с 1995 года. Одним из реализуемых 

проектов является пилотный проект по работе с зависимым поведением в местах лишения 

свободы (МЛС). Этот проект охватил четыре колонии в Екатеринбурге и Свердловской области, 

включая женскую колонию с Домом малютки, ФКУ ИК-6. Проект предусматривал создание 

групп поддержки для осужденных, зависимых от ПАВ. На этих занятиях волонтеры 

"Попечительского совета «Возвращение» проводили лекции о зависимости в видеоформате и 

обсуждали с участниками особенности поведения зависимых людей. Основой программы была 

12-шаговая программа "Анонимных наркоманов", разбираемая в течение трех-четырех месяцев. 

Юрий 

Юрий, неоднократно судимый за преступления, связанные с наркотиками и зависимый от ПАВ, 

отбывал последний срок по статье 228 часть 1 УК РФ в ФКУ ИК-3 города Краснотуринска 

Свердловской области.  

Работа до освобождения. 
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Юрий изначально сопротивлялся участию в группах, проявляя отрицание проблемы. Однако, 

благодаря общению и поддержке других участников, он втянулся в процесс и начал активно 

участвовать в дискуссиях и самоанализе.  

К моменту освобождения в декабре 2023 года, Юрий настроился на продолжение работы над 

собой и изменение жизни. 

Сопровождение после освобождения 

После освобождения, волонтеры, которые вели группы в колонии, встретили Юрия и 

организовали его участие в группе самопомощи АН в Краснотуринске, а затем перевезли в 

Екатеринбург для участия в дальнейших мероприятиях АН.  

Результат к апрелю 2024 года 

Благодаря социальной поддержке Юрий успешно провел новогодние праздники в трезвости и 

продолжил работать над своим выздоровлением в Краснотуринске. 

Александр 

Александр, осужденный по статье 228 часть 3 УК РФ на 7 лет, отбывал наказание в ФКУ ИК-10 

города Екатеринбурга, Свердловской области. С раннего возраста, начав употреблять наркотики 

в 12 лет, Александр впервые оказался в местах лишения свободы в 21 год, находясь в активном 

употреблении наркотиков. 

Работа до освобождения 

За три года до освобождения, Александр присоединился к группе Анонимных Наркоманов, 

проводимой волонтерами в колонии. Он регулярно посещал занятия, активно участвовал в 

обсуждениях, читал специализированную литературу и с поддержкой волонтеров завершил три 

шага программы АН. Его вовлечение в процесс выздоровления позволило начать глубокий анализ 

своих поступков, мотивов и отношений с окружающими, что привело к осознанию своей 

зависимости и желанию изменить свою жизнь. 

Работа после освобождения, взаимодействие с другой НКО 

По освобождении летом 2021 года, Александр встретился с социальным работником АНО 

“Равные”, который также вел группу АН в колонии. Социальный работник обеспечил Александра 
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необходимыми средствами для адаптации, включая покупку SIM-карты, и организовал его 

участие в собрании Анонимных Наркоманов в Екатеринбурге.  

Результат на апрель 2024 года                                                                                                                                           

На сегодняшний день, спустя три года после освобождения, Александр находится в стойкой 

ремиссии, активно участвует в собраниях АН, живет и работает в Крыму в Евпатории, где 

занимает должность главного шеф-повара в одном из престижных ресторанов. 

Примеры Юрия и Александра демонстрируют успешную реализацию положений Закона О 

пробации 

1. Содействие социализации и интеграции в общество: Закон о пробации подчеркивает 

важность программ, направленных на социализацию осужденных. Группы поддержки, 

проводимые в колониях, направлены на социальное и психологическое восстановление 

осужденных, что соответствует целям пробационной деятельности по подготовке осужденных к 

жизни в обществе после освобождения. 

2. Подготовка к освобождению: Программы, которые проводятся в рамках проекта, включают 

обучение осужденных элементам самоконтроля и анализа собственного поведения, что 

способствует их готовности к возвращению в общество. Это согласуется с требованиями закона 

о пробации, где акцентируется внимание на необходимости подготовки осужденных к 

освобождению. Программы, подобные проведенным для Юрия и Александра, фокусируются на 

реабилитации и социализации через группы поддержки и обучение, что направлено на 

уменьшение риска рецидива и подготовку к жизни в обществе после освобождения. Это 

напрямую соответствует целям пробационного надзора, предусмотренным законодательством. 

3. Взаимодействие с общественными организациями: Закон о пробации поддерживает 

сотрудничество с общественными организациями для выполнения пробационных мер. 

Деятельность "Попечительского совета «Возвращение» и АНО «Равные» является примером 

такого взаимодействия, где НКО привлекаются для реализации программ реабилитации. 

4. Программы по борьбе с наркотической зависимостью: Интеграция 12-шаговой программы 

"Анонимных наркоманов" в работу с осужденными напрямую поддерживает стратегию 

антинаркотической политики и закон о наркотиках, предусматривающий меры по реабилитации 

наркозависимых. Интеграция программ, таких как 12-шаговая программа "Анонимных 
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Наркоманов", отражает стратегическое направление антинаркотической политики и закона о 

наркотиках, которое направлено на лечение и восстановление зависимых лиц. Это также 

соответствует положениям закона о пробации, которые призывают к реализации мер, 

направленных на изменение поведения осужденных с целью предотвращения новых 

правонарушений. 

5. Поддержка после освобождения: Организация не оставляет осужденных после их 

освобождения, обеспечивая их участие в группах самопомощи и поддержку в первое время после 

выхода из колонии. Это соответствует закону о пробации, где подчеркивается важность 

постпенитенциарной поддержки для предотвращения рецидивов. Осуществление постоянной 

поддержки после освобождения, как в случае с Юрием и Александром, полностью соответствует 

духу закона о пробации, где подчеркивается значимость продолжительной поддержки 

освободившихся лиц для укрепления их социальной адаптации и предотвращения рецидива. 

Таким образом, деятельность "Попечительского совета «Возвращение»" и АНО "Равные" в 

контексте реабилитации Юрия и Александра является образцовым примером применения закона 

РФ о пробации. Они не только соблюдают законодательные требования, но и активно 

способствуют социализации и реинтеграции лиц, страдающих наркотической зависимостью, что 

способствует созданию условий для их успешного возвращения в общество. 

 

Пример №3: НОБФ «Независимость».  

Сопровождение до и после освобождения из мест лишения свободы 

О Фонде 

В 2017 году между НОБФ «Независимость» и ФКУ ИК№5 ГУФСИН по Свердловской области 

было заключено соглашение о сотрудничестве в сферах профилактики потребления ПАВ, 

пропаганды трезвого образа жизни и профилактики социально-значимых заболеваний среди 

осужденных. Сотрудники фонда регулярно проводят в этом учреждении встречи, беседы и 

лекции по данным темам. 

Павел, 36 лет.  
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Павел, ранее четырежды судим по статьям 158, 161, 162, 228 УК РФ, отбывал последний срок 4,5 

года в исправительном учреждении города Тюмени.  

Информация об НОБФ «Независимость» на этапе до освобождения 

Павел узнал о фонде «Независимость» от других заключенных во время отбывания наказания. 

Павел решил после освобождения пройти программу реабилитации. Во время отбывания 

наказания он трижды обращался в фонд за консультациями, уточняя условия и правила 

программы, учитывая свой предыдущий неудачный опыт реабилитации. Он получил 

необходимую консультацию и справку от НОБФ «Независимость» для ИУ, подтверждающую его 

участие в программе социальной реабилитации после освобождения. 

Работа после освобождения 

Сразу после освобождения в 2019 году Павел приехал в Нижний Тагил и был зачислен в 

программу. В процессе реабилитации ему было оказано содействие в получении временной 

регистрации в Нижнем Тагиле, что позволило ему наблюдаться в местном центре СПИДа и 

получать антиретровирусную терапию. Павел успешно прошел годовую программу 

реабилитации и сыграл главную роль в документальном фильме «Зона свободы», произведенном 

НОБФ «Независимость». Фильм, в котором он рассказывает свою личную историю изменения 

жизни, транслировался в исправительных учреждениях Свердловской области, вызвав большой 

интерес среди осужденных. Более 10 тысяч заключенных посмотрели фильм, который также 

доступен на YouTube-канале фонда «Независимость».4 

Результат на апрель 2024 года. 

После завершения программы Павел вернулся в родной город Тюмень. В настоящее время он не 

употребляет наркотики, работает, имеет собственное жилье и активно занимается социальным 

волонтерством. Павел уверенно смотрит в будущее, планируя создать семью. 

Роман, 35 лет.  

 
4 
h#ps://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB+%D1%84%D0%BE
%D0%BD%D0%B4%D0%B0+%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%
BE%D1%81%D1%82%D1%8C 
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Роман отбывал наказание в исправительном учреждении Нижнего Тагила по статье 228 УК РФ 

(сбыт, употребление наркотиков) сроком 9,5 лет.  

Работа до освобождения 

На шестом году отбывания наказания Роман начал активно посещать профилактические 

мероприятия фонда «Независимость», посвященные преодолению зависимостей. В течение года 

он участвовал во всех занятиях, был активен, сам организовывал и проводил группы 

взаимопомощи. Фонд «Независимость» подготовил и предоставил в суд справку-характеристику 

Романа, акцентируя внимание на его мотивации и активной жизненной позиции.  

Работа после освобождения 

Роман был освобожден по условно-досрочному освобождению (УДО) в начале 2022 года. С ним 

были проведены мероприятия по реинтеграции в сообщество, включая поиск работы, 

восстановление документов, взаимодействие с системой охраны здоровья. 

Результат на апрель 2024 года 

С тех пор Роман не употребляет наркотики, работает в государственном учреждении культуры, 

активно занимается творчеством и социальным волонтёрством. 

Олег, 25 лет.  

Олег, ранее дважды судим по статьям 158 и 228 УК РФ, был освобожден в 2022 году, но вскоре 

снова совершил преступление, предусмотренное статьёй 158 УК РФ, и находился под следствием 

без изоляции от общества.  

Социальное сопровождение на досудебном и судебном этапах 

От своих знакомых Олег узнал о деятельности фонда «Независимость» и выразил желание 

пройти программу социальной реабилитации. Сотрудники фонда подготовили справку, 

подтверждающую его местонахождение, и договорились с полицией и следователем о том, что во 

время следствия Олег будет находиться в центре реабилитации. Также была подготовлена 

характеристика от фонда и ходатайство о возможном смягчении наказания для суда. После трёх 

месяцев реабилитации прошло судебное заседание, где был заслушан представитель фонда. Суд, 

учитывая положительную характеристику, ходатайство и добровольное желание Олега пройти 

полный курс реабилитации, приговорил его к 8 месяцам лишения свободы.  
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Работа до и после освобождения 

Находясь в ИК №2, Олег поддерживал связь с сотрудниками фонда через телефон и переписку, 

получая поддержку и консультации, включая передачи. После освобождения Олег 

самостоятельно вернулся в программу реабилитации, прошёл 9-месячный курс. 

Результат на апрель 2024 года 

На данный момент не употребляет наркотики. Он работает на Уралвагонзаводе в Нижнем Тагиле 

и активно участвует в собраниях сообщества АН. 

Деятельность БФ «Независимость» хорошо иллюстрирует пользу от использования 

инструментов социального сопровождения для досудебной, судебной и постпенетенциарной 

пробации. 

1. Ресоциализация и социальное сопровождение: Успешная интеграция Павла, Романа и Олега 

в общество через участие в реабилитационной программе и последующая социальная 

деятельность отражают цели пробации, направленные на поддержку осужденных в адаптации и 

возвращении к нормальной жизни. 

2. Лечение наркозависимости и ВИЧ: Предоставление Павлу доступа к антиретровирусной 

терапии и поддержка в прохождении реабилитации показывают важность комплексного подхода 

к лечению наркозависимости и связанных с ней заболеваний в рамках антинаркотической 

политики. 

3. Восстановление социальных связей и поддержка в адаптации: Помощь в регистрации и 

участие в общественных проектах после освобождения способствуют восстановлению 

социальных связей Павла, Романа и Олега. Аактивное участие Павла в волонтерской 

деятельности и руководство проектами демонстрируют его роль в социальной адаптации и 

положительное влияние на других. 

4. Профилактика рецидивов и общественная работа 

Участие Павла в создании и трансляции документального фильма «Зона свободы» служит 

важным инструментом профилактики рецидивов, предоставляя осужденным примеры успешной 

реабилитации и вдохновляя их на изменения в своей жизни. Такие меры не только помогают 

уменьшить вероятность возврата к преступной деятельности, но и способствуют формированию 

положительного образа жизни. 
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Работа БФ «Независимость» показывает, как многогранный подход, включая медицинскую 

поддержку, социальное сопровождение, образовательные инициативы и активное вовлечение в 

общественные дела, может эффективно способствовать ресоциализации лиц, освободившихся из 

мест лишения свободы. Также он подчеркивает важность поддержки со стороны 

государственных и негосударственных организаций в процессе адаптации к жизни на свободе. 

 

 

ЧЕЛЯБИНСК 

 

Челябинская область со столицей городом Челябинск и 
численностью населения около 3.4 млн человек находится 
в Азиатской части России. На территории области 
находятся в 11 ИК, одно лечебно-исправительном 
учреждении и одна больница, одна колония-поселение, 
четыре СИЗО и одна тюрьма. Общее количество 
заключенных на апрель 2024 года – 14.5 тысяч человек. В 
области действуют 36 филиалов УИИ, которые 
обслуживают 16,667 подучетных человека. 
 

Пример № 4: Благотворительного фонда «Источник надежды».  

Досудебное, судебное сопровождение, содействие в реабилитации и социальной адаптации после 

отбывания наказания 

О Фонде 

БФ «Источник Надежды» более 15 лета работает на территории Челябинска и области с людьми, 

находящимися в трудной жизненной ситуации в связи с зависимостью от наркотиков. В период с 2010 

по 2014 год БФ выступал в роли одной из шести НКО, которые опробовали работу Схем направления 

наркопотребителей за лечебно-профилактической помощью. Фонд активно взаимодействует с 

лечебными учреждениями и учреждениями ФСИН в Челябинской области. 

Сергей, 38 лет 

В декабре 2022 года Сергей, недавно освободившийся из колонии Курганской области, обратился к 

мобильному пункту Благотворительного фонда «Источник надежды» за информацией и возможной 
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помощью. За восемь лет заключения в колонии общего режима он узнал о своем ВИЧ-статусе, но 

лечение не принимал из-за распространенных мифов о вреде терапии. После освобождения Сергей 

потерял жилье и семью, и, не имея куда идти, он неделю бродил по домам знакомых. Он рассказал, 

что был на грани совершения нового преступления из-за отсутствия средств к существованию. 

По совету знакомых Сергей обратился в Фонд «Источник Надежды», где сразу поняли, что ему 

требуется не только медицинская помощь, но и поддержка в получении жилья, работы и предметов 

первой необходимости. Сергея взяли на комплексное сопровождение. Его перенаправили в 

партнерскую организацию для временного проживания, где он мог бы устроиться на работу. 

Одновременно сотрудники фонда помогли ему оформиться в Центре СПИДа, начать курс 

антиретровирусной терапии и найти подходящую работу. Спустя время Сергей смог снять отдельную 

комнату в общежитии. 

Результат на апрель 2024 года 

Благодаря стабильной поддержке Сергей уже более года регулярно посещает Центр СПИД и успешно 

проходит терапию. Он переехал в более просторную квартиру, так как теперь живет с женщиной, 

которую встретил на работе. Они вместе работают и строят совместные планы на будущее. Сергей 

благодарен за то, что в нужное время оказался в нужном месте и обратился к мобильному пункту 

Фонда. 

Антон, 35 лет 

Информация о Фонде в местах лишения свободы 

Антон обратился за помощью из места лишения свободы, когда отбывал наказание по ст. 228 часть 2 

УК РФ.  Целью обращения было встать на учёт в Центр СПИДа. Он узнал о Благотворительном фонде 

"Источник надежды" во время участия в мероприятиях фонда по профилактике ВИЧ, гепатитов В/С 

и туберкулеза в исправительном учреждении.  

Работа после освобождения 

При освобождении в Челябинске у Антона не было регистрации, что усложнило постановку на учёт 

и получение антиретровирусной терапии. Фонд помог Антону с оформлением регистрации и 

прикреплением к медицинскому учреждению. 
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Однако у Антона также была проблема с зависимостью от ПАВ. Через несколько месяцев после 

освобождения он вновь начал употреблять наркотики и обратился за помощью в Фонд. Ему было 

предложено пройти курс работы с психологом фонда. Получив психологическую поддержку, Антон 

решил пройти курс социальной реабилитации в наркологическом центре, куда его направили из 

Фонда. Во время трёхмесячной реабилитации сотрудник фонда обеспечивал Антону поддержку и 

доступ к АРВТ. По завершении реабилитации Антон продолжил посещать психолога и стал 

участником группы взаимопомощи АН. 

 

 

Результат на апрель 2024 года                                                                                                                                   

Сегодня Антон работает на работе, которая его удовлетворяет, снимает собственное жильё и ведёт 

трезвый образ жизни уже более полутора лет. 

Алексей, 41 год 

Перенаправление из Центра СПИД 

Алексей был направлен в БФ "Источник надежды" из Центра СПИД города Челябинска. Во время 

беседы с социальным работником фонда Алексей рассказал, что недавно освободился из мест 

лишения свободы после отбытия наказания по ст 228 часть 2 УК РФ.  и столкнулся с серьёзными 

проблемами: у него не было жилья, работы, а также средств для первоначального обустройства жизни. 

Работа по ресоциализации и социальной адаптации 

Специалисты фонда определили, что необходим комплексный подход к решению его проблем. В 

качестве первого шага Алексея сопроводили в НКО "Социальная гостиница", где он получил 

временное жильё на несколько месяцев, а фонд оказал ему материальную помощь, предоставив 

средства гигиены и одежду. Далее была организована помощь в восстановлении документов, включая 

паспорт и СНИЛС, с оплатой госпошлины за восстановление паспорта из средств фонда. 

Третьим шагом стала помощь в регистрации в Центре СПИД, прохождении медицинской комиссии и 

начале приёма антиретровирусной терапии. Совместно со службой занятости Челябинска Алексей 

прошёл курсы переквалификации и получил помощь в трудоустройстве, что позволило ему в 

дальнейшем арендовать квартиру для индивидуального проживания. 
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На протяжении всех этапов Алексей регулярно посещал занятия с психологом фонда, что помогло 

ему определить жизненные цели и разработать план на три года. Также начата работа по оформлению 

инвалидности из-за имеющихся у него заболеваний.  

Результат на апрель 2024 года 

Алексей уже более года самостоятельно арендует жильё и полностью обеспечивает себя, продолжает 

работать с психологом фонда и посещает группы поддержки Анонимных алкоголиков. 

 

Работа БФ «Источник Надежды» иллюстрирует, как взаимодействие социальных служб, 

медицинских учреждений и благотворительных организаций может оказать решающее влияние на 

успешную ресоциализацию осужденных. Сергей, Антон и Алексей получили шанс на новую жизнь 

благодаря доступу к необходимой медицинской помощи и социальной поддержке, что является ярким 

примером эффективности программ реабилитации и социальной адаптации. 

1. Ресоциализация и интеграция: Сложная ситуация Сергея после освобождения подчеркивает 

значимость комплексного подхода к ресоциализации освободившихся из мест лишения свободы. 

Системная поддержка в областях здоровья, жилья и занятости является критически важной для 

успешной адаптации и предотвращения рецидивов. 

2. Профилактика и лечение ВИЧ: Осведомленность и доступ к антиретровирусной терапии 

критически важны для управления ВИЧ-инфекцией. Фонд обеспечил Сергею необходимые условия 

для 

3. Социальная поддержка и адаптация: Помощь в получении жилья и работы, а также регулярное 

медицинское сопровождение позволили Сергею не только восстановить свою жизнь после 

освобождения, но и предотвратить возможное совершение новых преступлений из-за социальной и 

экономической нестабильности. Это подчеркивает важность комплексного подхода к социальному 

обслуживанию для лиц, освободившихся из мест лишения свободы. Помощь фонда в регистрации и 

медицинском сопровождении Антона иллюстрирует важность социального сопровождения для 

успешной ресоциализации и интеграции в общество после освобождения. Оказание многогранной 

поддержки, включая жильё, работу и медицинское обслуживание, позволяет лицам, таким как Антон, 

вести стабильный и здоровый образ жизни. 
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4. Медицинская и психологическая поддержка: Помощь в регистрации в медицинском учреждении 

и регулярные встречи с психологом помогли Алексею восстановить здоровье и социальное 

положение. 

5. Лечение наркозависимости: Курс социальной реабилитации в наркологическом центре и 

последующие занятия с психологом способствовали восстановлению Алексея и его адаптации к 

жизни без наркотиков. 

 

 

 

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН 

 

 Татарстан со столицей городом Казанью распложен 
в Европейской части России. Имеет население 4 
млн человек. На территории Республики действуют 
девять ИК, пять СИЗО, один исправительный центр 
и 25 филиалов УИИ. По состоянию на январь 2023 
года, численность заключенных и заключенных под 
стражу 8162 человек. На учете в УИИ состоят 10625 
человека5 

 

Пример №5: АНО "Центр системных решений 'Шаг навстречу'".  

Социализация и адаптация людей после освобождения из мест лишения свободы. 

АНО ЦСР "Шаг навстречу" и УФСИН России по Республике Татарстан заключили соглашение о 

сотрудничестве в начале 2020 года, что нацелено на социализацию и адаптацию освободившихся 

из мест лишения свободы и условно осужденных. Соглашение включает проведение социально-

профилактической работы с лицами под пробационным надзором. В Набережных Челнах, как и 

в других городах Республики Татарстан, эта работа осуществляется в уголовно-исполнительных 

инспекциях. 

 
5 h#ps://16.fsin.gov.ru/sta4s4cs/ 
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Максим, 45 лет 

Максим находился на сопровождении в АНО "Центр системных решений 'Шаг навстречу'" в 

связи с социально-значимыми заболеваниями. В начале 2021 года Максим был осужден за 

преступление связанное с наркотиками, но наказание не предусматривало лишение свободы, что 

позволило ему продолжить участие в программе организации. После посещения уголовно-

исполнительной инспекции для регистрации, Максиму было предложено присоединиться к 

программе "медико-социального сопровождения" в АНО "Центр системных решений 'Шаг 

навстречу'".  Он согласился и вместе с социальным работником разработал план, включающий 

диагностику ВИЧ, ВГС, туберкулеза, получение информации о заболеваниях и их профилактике, 

лечение наркозависимости, восстановление семейных отношений, профессиональное 

образование и навыки для трудоустройства. 

Мотивация на лечение 

Хотя Максим изначально откладывал госпитализацию в наркологический диспансер, постоянная 

поддержка со стороны сотрудников АНО мотивировала его на лечение. В итоге он сам попросил 

сопроводить его для госпитализации, прошел необходимые обследования и успешно прошел курс 

лечения.  

Результат на апрель 2024 года  

Максим активно участвует в группах поддержки, стал волонтером и помогает другим 

осужденным в трудной жизненной ситуации. 

Татьяна, 44 года  

Перенаправление на сопровождение 

Татьяна освободилась в 2023 году после отбытия восьмилетнего срока по ст. 228 ч. 2 УК РФ. 

Находилась под надзором УИИ города Набережные Челны. Сразу после освобождения, 

инспектор УИИ направил Татьяну в АНО "Центр системных решений 'Шаг навстречу'" для 

социального сопровождения, помощи и содействия в адаптации к жизни в обществе. 

Работа по социальной адаптации 

Татьяна столкнулась с рядом трудностей: дезориентацией в обществе, непониманием, как решать 

свои проблемы, низкой самооценкой, внутренней стигмой, хроническими заболеваниями и 
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психологическими проблемами. В ответ на её запросы о помощи программа "медико-социального 

сопровождения" предусматривала комплексные меры: диспансеризацию, лечение ВИЧ-

инфекции, восстановление документов, восстановление семейных связей и социальную 

адаптацию. Социальный работник помог Татьяне восстановить документы, зарегистрироваться 

на портале госуслуг, прикрепиться к поликлинике, получить лечение в центре СПИД и 

самостоятельно устроиться на работу. Помимо этого, Татьяна активно участвовала в 

информационных встречах для бывших заключенных и групповых мероприятиях, таких как 

посещение театров и кинотеатров, что способствовало её культурному обогащению и 

вдохновению. 

Результат на апрель 2024 года 

Татьяна трудоустроена, получает лечение, продолжает социальную адаптацию и укрепление 

восстанавливающихся семейных связей. 

 

Денис, 37 лет 

Принятие в социальное сопровождение, оценка индивидуальных потребностей 

Денис, имеющий три судимости за преступления, связанные с наркотиками, был освобожден из 

ИК-2 города Казань в 2020 году. У ворот его встретил Марат — социальный работник АНО 

«Центр системных решений «Шаг навстречу». Денис и Марат ранее были знакомы, так как 

встречались в одной компании. С первых минут на свободе Денис ощутил поддержку и заботу. 

Ему предложили сменить тюремную робу на одежду, которую заранее привезли для встречи. Во 

время поездки домой в Набережные Челны, которая составляла 220 км, Дениса накормили и 

помогли сформировать первые запросы на помощь и решение проблем социализации, с которыми 

ему предстояло столкнуться. В ходе диалога выяснилось, что у Дениса были проблемы с жильём, 

одеждой, питанием и деньгами. Кроме того, у Дениса были хронические заболевания, требующие 

внимания и лечения, а также отсутствовали отношения с родственниками и друзьями. 

Работа в рамках плана медико-социального сопровождения 

Денис присоединился к программе «медико-социального сопровождения». За ним закрепили 

социального работника, с которым было подписано соглашение и составлен сервисный план, в 
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котором проблемы были выписаны по приоритетам. В начале его социализации в обществе 

помогли решить вопрос с жильём. Его мать оставила ему комнату в коммунальной квартире, но 

там уже поселились соседи-алкоголики, которые даже повесили свой замок. Денису помогли 

купить замок и решить вопрос с жильём, а также первое время помогали продуктовыми 

наборами.  

Дениса сопроводили в Центр СПИД города Набережные Челны, где он встал на учёт, прошёл 

диагностику и начал лечение ВИЧ-инфекции. Ему помогли устроиться на работу плиточником в 

строительную фирму: несмотря на отсутствие опыта и образования в этой сфере, партнёры 

организации пошли ему навстречу и взяли его без опыта и навыков. В процессе социализации 

Денис посещал группы поддержки и информационные встречи для людей, освободившихся из 

мест лишения свободы и условно осужденных. Через 6 месяцев Дениса был снят с активного 

сопровождения в связи с выполнением всех задач, указанных в индивидуальном плане.  

Срыв в употребление 

Вскоре после снятия с сопровождения, Денис стал реже посещать встречи АН, и спустя какое-то 

время организации стало известно, что Денис снова вернулся к преступной жизни, в результате 

чего был арестован и осужден на 8 месяцев. 

Возврат к сопровождению 

После освобождения Денис снова обратился в организацию, зная, что здесь ему окажут помощь. 

В ходе консультации и мотивационной беседы Денису предложили пройти реабилитацию для 

зависимых и начать курс лечения. Денис согласился и прошёл полный курс реабилитации в 

наркологическом диспансере Набережных Челнов. Сотрудники организации помогли ему 

возобновить лечение ВИЧ-инфекции и рекомендовали посещать группы взаимопомощи для 

зависимых после реабилитации и встречи для людей, освободившихся из мест лишения свободы, 

которые проводились по четвергам.  

Результат на апрель 2024 года 

Денис продолжает процесс социализации, более осознанно. Работает по программе 

«профилактика срыва». Желания вернуться к наркотикам и преступной жизни у него нет, 

благодаря поддержке, вниманию и пониманию, которые он получает в организации. 
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Деятельность АНО "Центр системных решений 'Шаг навстречу'" во взаимодействии с УФСИН 

по Республике Татарстан является хорошим примером того, каким может быть реализация 

положения Закона о пробации 

1. Социализация и адаптация осужденных: Закон о пробации подчеркивает важность 

мероприятий, направленных на социализацию и адаптацию осужденных как до, так и после 

освобождения. Программа "медико-социального сопровождения", предлагаемая АНО "Центр 

системных решений 'Шаг навстречу'" направлена на помощь в социализации и адаптации, что 

полностью соответствует целям Закона о пробации.  

2. Профилактика повторных правонарушений: Одной из ключевых задач пробации является 

предотвращение рецидивов. Комплексные меры, такие как диагностика на ВИЧ, ВГС, туберкулез, 

лечение наркозависимости, и психосоциальная поддержка направлены на уменьшение 

вероятности возврата к преступной деятельности через улучшение здоровья и общего 

благополучия человека на сопровождении. 

3. Взаимодействие с государственными и общественными организациями: Сотрудничество 

АНО "Центр системных решений 'Шаг навстречу'" с УИИ, медицинскими учреждениями 

позволяет эффективно использовать ограниченные ресурсы, предоставляя индивидуальный 

подход к осужденным и отбывшим наказание для проведения профилактической работы. Это 

соответствует положениям закона о пробации, который стимулирует взаимодействие с 

общественными организациями для достижения общих целей пробации. 

4. Интеграция антинаркотической политики: Включение в программу сопровождения и 

социальной адаптации лечения наркозависимости и предоставление информации о профилактике 

заболеваний, связанных с употреблением наркотиков, соответствует стратегии 

антинаркотической политики. Это также способствует реализации закона о наркотических 

средствах, направленного на снижение спроса и предложения наркотиков через образовательные 

и реабилитационные программы. 

5. Повторное вовлечение в программы после срыва: Подход к работе с рецидивами, когда 

клиент после возвращения к наркотикам и ареста снова обратился за помощью и был вновь 

включён в программу реабилитации, соответствует стратегии антинаркотической политики, 

направленной на поддержку и ресоциализацию людей с хронической зависимостью, для которых 

рецидивы являются частью заболевания. 
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6. Содействие в социальной адаптации: Организация предоставляет комплексные услуги, 

включая помощь в трудоустройстве, психологическую поддержку и культурное обогащение, что 

способствует улучшению качества жизни и социальной адаптации. 

7. Ресоциализация: В контексте ресоциализации, АНО "Шаг навстречу" предоставляет 

комплекс мер, которые включают как социально-экономические, так и педагогические и 

правовые аспекты. Эти меры включают восстановление документов, что облегчает доступ к 

социальным услугам и трудовому устройству, а также поддержку в получении образования и 

профессиональных навыков. 

8. Социальная реабилитация Восстановление утраченных социальных связей является 

ключевым элементом социальной реабилитации. Организация активно работает над 

восстановлением семейных отношений, включая проведение совместных встреч и консультаций 

с психологом. 

9. Комплексная социальная поддержка: Предоставление жилья, продуктовых наборов, 

помощь в восстановлении документов и социальных связей, а также организация культурного 

досуга в рамках программы восстановления соответствуют задачам социального обслуживания. 

Эти меры направлены на улучшение качества жизни Дениса и его социальной интеграции. 

АНО "Центр системных решений 'Шаг навстречу'" фактически реализует положения закона о 

пробации через активные действия, направленные на поддержку освободившихся лиц. Эти 

действия не только способствуют их успешной реинтеграции в общество, но и предотвращают 

рецидивы, что соответствует основным целям пробации. Комплексное применение положений 

закона о пробации в сочетании с элементами законодательства о наркотических средствах и 

психотропных веществах, стратегии антинаркотической политики, а также закона о социальном 

обслуживании граждан, отражает глубокое понимание действующего законодательства и 

стратегических целей работы с наркозависимыми людьми в тяжелой жизненной ситуации. 

  

 Калининградская область со столицей городом 

Калининградом расположена в Центральной Европе. 

Население области 1 млн человек. На территории 
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КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 

 

 

 

 

 

 

Пример №6 АНО "Становление".  

Досудебное, судебное сопровождение. Работа с осужденными до и после освобождения. 

 

АНО "Становление" 

Организация, занимающаяся повышением качества жизни людей из групп социального риска, 

неоднократно реализовывала проекты сопровождения людей из групп социального риска при 

поддержке Президентских грантов. 

Алексей  

Перенаправление из суда на социальное сопровождение 

Алексей бывший военный офицер, участвовавший в боевых действиях, начал употреблять 

синтетические наркотики и был задержан полицией за оборот наркотиков для личного 

употребления. До этого Алексей не имел судимостей. Алексей обратился в АНО "Становление" 

по рекомендации председателя суда одного из районов Калининграда. 

Работа по социальному сопровождению 

области находятся три ИК, два СИЗО, один ИЦ, одна 

КП. Работа УИИ представлена 10 районными и 

межрайонными филиалами 
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Алексею было предоставлено социально-правовое сопровождение. Вместе с ним был разработан 

план сопровождения. Он был направлен в наркологическую службу и в Центр СПИД для 

проведения анализа на ВИЧ. Психолог и социальный педагог работали с Алексеем и его 

родственниками. Алексей также участвовал в мероприятиях организации в качестве волонтера. 

Благодаря положительной характеристике, предоставленной организацией, суд принял решение 

о прекращении уголовного дела с применением судебного штрафа.  

Результат на апрель 2024 

Алексей не употребляет наркотики и работает вахтовым методом в другом регионе России.  

Ирина, 37 лет 

АНО "Становление" начало социальное сопровождение Ирины на досудебном этапе в 2017 году. 

Ирина наркозависимая женщина, живущая с ВИЧ. Воспитывала двух детей. В ходе досудебного 

сопровождения Ирину вернули приему антиретровирусной терапии, проводились занятия с 

психологом и социальным педагогом. В суд были предоставлены документы, характеризующие 

её личность.  

Суд вынес приговор с наказанием шесть лет лишению свободы по ст. 228 часть 2 УК РФ. Ирина 

также была ограничена в родительских правах после осуждения и приговора.  

Социальное сопровождение после освобождение 

После освобождения в 2023 году Ирина сразу обратилась в организацию за правовой помощью и 

психологической поддержкой. В рамках проекта "Улучшение взаимодействия и совместной 

работы с сотрудниками правоохранительных органов и служб исполнения наказания", 

направленного на повышение осведомлённости и развитие потенциала в вопросах пробации 

людей, употребляющих наркотики, с учётом их медицинских потребностей в связи с ВИЧ и 

другими социально значимыми заболеваниями, Ирине было оказано содействие в снятии с 

наркологического учёта, в разводе, снятии ограничений в родительских правах, получении 

материальной помощи и восстановлении социальных связей с родственниками. 

Ирина стала лидером женского проекта "Сопричастность: содействие освободившимся 

женщинам в обретении жизнестойкости", поддержанного Фондом Президентских Грантов. 

Проект направлен на помощь женщинам в трудной жизненной ситуации из-за наркомании и ВИЧ, 
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готовящимся к освобождению или уже освободившимся из мест лишения свободы, в трудовой и 

социальной адаптации, в обретении жизнестойкости и восстановлении отношений с детьми. 

Ирина возглавляет бригаду освободившихся девушек, которые занимаются клинингом.  

Результат на апрель 2024 года 

На сегодняшний день Ирина регулярно получает лечение АРВТ, наблюдается в центре СПИД, 

начала процесс лечения гепатита В. Она не употребляет наркотики, продолжает работать в 

клининге с девушками, освободившимися из мест лишения свободы, посещает группы 

взаимопомощи, ведёт просветительскую деятельность и активно участвует в сообществе 

Анонимных Наркоманов. 

Александр, 25 лет 

Александр страдает наркозависимостью и ВИЧ-инфекцией. Неоднократно проходил 

реабилитацию, но допускал срывы. В отношении него были возбуждены уголовные дела по краже 

и хранению наркотиков без целей сбыта (ст.ст. 158 часть 1 и 228 часть 1 УК РФ).  

Досудебное сопровождение 

Александр обратился за помощью в досудебном сопровождении в рамках уголовных дел, подборе 

реабилитационных программ и возврате к лечению антиретровирусной терапией. Вместе с 

социальным работником был разработан план социально-правового сопровождения. Александр 

был сопровождён в наркологическую клинику, где было согласовано его прохождение 

реабилитации после возобновления лечения АРВТ, а затем в Центр СПИД для сдачи анализов и 

прохождения медицинской комиссии. Получив АРВТ, он начал проходить реабилитацию. 

Социальный работник вместе с Александром встретились со следователями, и было достигнуто 

соглашение о том, что Александр может проходить лечение без препятствий, а необходимые 

следственные действия будут отложены на время лечения. После реабилитации Александр 

регулярно посещал группы взаимопомощи и мероприятия организации, участвовал в социальном 

театре. Ему был оказан комплекс услуг для поддержания трезвости и продолжения лечения. 

В рамках проекта «Улучшение взаимодействия и совместной работы с правоохранительными 

органами и службами исполнения наказаний по повышению осведомлённости и развитию 

потенциала в отношении пробации людей, употребляющих наркотики, с учётом их медицинских 
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потребностей в связи с ВИЧ и другими социально значимыми заболеваниями», Александр 

получил сопровождение в медицинские и государственные учреждения. Благодаря совместной 

работе с судьёй, который учёл положительную динамику в его лечении и реабилитации, суд 

назначил условное наказание с обязанностью пройти лечение. Инспектор УИИ учёл лечение, 

проходившее во время следствия.  

Результат на апрель 2024 года 

На сегодняшний день Александр работает вахтовым методом и не употребляет наркотики. 

Светлана 

Светлана, наркозависимая с диагнозом ВИЧ, была осуждена в 2013 году за сбыт наркотиков в 

крупных размерах по ст. 228 часть 3 УК РФ и приговорена к 10,5 годам лишения свободы. В 

период отбывания наказания у неё был ребёнок.  

Работа до освобождения 

Она обратилась за помощью в АНО "Становление" в 2019 году во время визита сотрудников 

организации в женскую ИК-4 в Калининградской области в составе Общественной 

наблюдательной комиссии (ОНК). Ей оказали содействие в судебных разбирательствах по статье 

81 УК РФ (освобождение от наказания в связи с болезнью), однако суд несколько раз отказал в её 

освобождении. В итоге было принято решение о подаче ходатайства на отсрочку наказания по 

статье 82 УК РФ. После отказа апелляционной инстанции отменить решение, в 2021 году 

Светлану освободили из мест лишения свободы на 2 года и 7 месяцев раньше срока с 

обязанностью ежемесячного отмечания в УИИ.  

Работа после освобождения 

Сразу после освобождения Светлана выразила желание стать волонтером "Становления", 

участвуя в проектах для помощи женщинам в местах лишения свободы. Позже у Светланы возник 

конфликт с отцом ребёнка, и совместное проживание стало невозможным. УИИ узнало, что мать 

не проживает с ребёнком, и дважды обращалось в суд с ходатайством о замене отсрочки на 

продолжение отбывания наказания, но суд отклонил оба ходатайства. Решено было перевести 

Светлану под надзор УИИ Ленинградского района г. Калининграда по месту фактического 
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проживания. Светлана прошла несколько обучений по социально-правовому сопровождению, 

стала кейс-менеджером и равным консультантом, руководила одним из проектов. 

Результат на апрель 2024 года 

Светлана уже более 10 лет не употребляет ПАВ, регулярно проходит лечение ВИЧ и продолжает 

работать в организации, не привлекаясь к ответственности. 

АНО «Становление» эффективно применяет меры социально-юридической и медицинской 

поддержки. Работа организации по своей сути соответствует положениям Закона о пробации, 

несмотря на то, что началась задолго до его принятия. Организация реализует комплексный 

подход в работе с лицами, освободившимися из мест лишения свободы, способствует их 

успешной реинтеграции в общество. Работа с Ириной и Светланой показывает как гендерно-

чувствительный подход в реализации инструментов законов о пробации, наркотических 

средствах и социальном обслуживании может способствовать успешной социальной адаптации 

и ресоциализации женщин, освободившихся из мест лишения свободы. 

Важной частью успешной реализации пробационных мероприятий, социального сопровождения, 

ресоциализации и социальной адаптации является обеспечение финансирования этих программ. 

АНО «Становление» ярко демонстрирует, как финансирование из различных источников может 

эффективно поддерживать не только основные программы помощи, но и дополнительные 

инициативы, специфические для нужд женщин, освободившихся из мест лишения свободы. 

Финансирование из Фонда Президентских Грантов позволило реализовать проект 

«Сопричастность: содействие освободившимся женщинам в обретении жизнестойкости». 

Привлечение внешнего финансирования, включая гранты и другие формы поддержки, является 

ключевым элементом в обеспечении устойчивости и эффективности программ социальной 

адаптации и реинтеграции. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

Закон о пробации может более эффективно применяться при активном включении опыта 

общественных организаций, работающих с ВИЧ-инфицированными и наркозависимыми 

гражданами. Это может быть достигнуто через координацию с действующими положениями 
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Закона о наркотиках РФ, Стратегии антинаркотической политики до 2030 года, и Закона о 

социальном обслуживании граждан РФ. 

Рекомендации для эффективной координации: 

1. Проактивное выявление и приглашение общественных организаций к сотрудничеству в 

области пробации. 

2. Выделение бюджетных средств для поддержки программ, нацеленных на социальную 

реабилитацию и адаптацию наркозависимых. 

3. Гарантирование независимости общественных организаций, чтобы обеспечить 

объективность и эффективность их работы. 

4. Соблюдение гуманистических принципов, научности и прав человека в реализации 

программ пробации. 

5. Введение механизмов мониторинга и оценки эффективности сотрудничества 

государственных и негосударственных учреждений. 

6. Обеспечение свободы инноваций в сфере пробации, включая применение новейших научных 

разработок и международного опыта. 

7. Расширение реестра поставщиков социальных услуг, включая малые общественные 

организации. 

8. Предоставление грантов и других форм поддержки общественным организациям, 

работающим в этой сфере. 

9. Интеграция международного опыта из стран как ближнего (Казахстан, Кыргызстан), так и 

дальнего зарубежья для обогащения местных практик. 

10. Включение представителей общественных организаций в процессы разработки и 

корректировки законодательства о пробации и наркотиках. 


