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CouuanbHo-gemorpadpuuecKkue O 0O
noepefieHYeCKM1e XapaKTepMCcTUKH ()
noTpeouTesnien HOBbIX MCUXOAKTUBHbIX
seujecTs (HIMNB) My ux noTpe6HOCTU B yCcnyrax

no npodunakruke BU4

bopym nrogen, ynoTpebissromx HapKoTnku - 2025 rog



[ eorpadus u BbloOOpKa
uccnefoBaHMUN

17 pernoHoe P® O6Lee KONMMYECTBO
[[opopa: MockBa, CaHKT- PEeCNnOHAEHTOB:

St 312 yenoBek
nacTtu: YenabuHckas,
164

My>X4YUHbI

CBeppanioBckas, TroMeHcKas,
OpeHbyprckas, TBepckas,

KanuHuHrpagckas,
PocToBckas, OmcKas,
Opnosckaqa, Camapckas;
Pecnybaunku: Komu,
TaTapcTaH;

Kpas: lNpumopckun,
XabapoBckuu, lNepmckuu.

53% BbIOOPKMU

148 Bo3pacTHble rpynnbi

YKeHWmUHbI 18-30 neT: 205 yen. (66%)
7/ 30-45 neT: 107 yven. (34%)

)
:



CouunanbHo-gemorpadpmuecKum noprper

O6pa3oBaHue

33% MMELOT cpefHee NUnn HeNnosHoe cpegHee obpasoBaHue. 67%
— cpegHe-cneyuanbHoe o6pa3oBaHMe U BbiLLe.

CemeunHbIN cTaTyC

-« 7 60%

XonocTbl / He 3aMyXXeMm

G 20%
B pa3sBopge
) 18%

B obuumanbHom 6pake

YcnoBus NnPO>XUBaHUA

25%

XXUBYT ogHU nnn ¢
poauTenamm

13%

C ceMbén

19%

C rpaxkgaHckum
cynpyrom(on)

2%

C pe6éHkom (cpegHee Kon-
BO geten — 1,5)



JKOHOMMYECKOe NOoJIoXKeHUe U 3aHATOCTDb

CTpyKTypa 3aHATOCTMU

BpemMeHHasi paboTa

Haunbonee pacnpocTpaHEHHas ¢popma 3aHATOCTU

NocToAAHHaA paboTa

>xauseHue

Ha cogep>xaHuu poguteneun nnm gpyseu

HeT uctTouyHMuKa poxopa

YpoBeHb Aoxoaa

46% o
Ml 64% pecrnoHAeHTOB MMEKT eXXeMeCAYHbIN JOXO0,

BbILLE PErMoHanbHOro MPOXXUTOYHOro MUHUMYMa —
HECMOTPSI Ha Bblpa)XEeHHY0 HECTAbWUbHOCTb
3aHATOCTU. DTO CBUOETENLCTBYET O TOM, UYTO

SOOI oTpe6uTenn HIMB He ABNSIOTCA OQHOPOAHO
MaprmHaan3npoBaHHOWU rpyrnnon U B 3HaYNTENbHOU

Mepe MHTErpnpoBaHbl B SKOHOMWNYECKYHO >XU3Hb.
17%

8%




XapakTep ynortpeonexHus HINB: YactTotaunyTu

HeuHbekuunoHHoe ynotpe6neHue (HINB) NMHbekunoHHoe ynotpeobneHue (HINB) —
cuTyauusa ycyryonsaeTtcs
16% 37%
(o] (o)
YnoTtpebnarT YnoTtpebnaroT 7% 50%
MedeapOoH exxeaHeBHO MedeapoH 2-3 pa3a B YnoTtpebnarT YnoTtpebnawoT 2-3 pa3a
(2-3 pa3a B geHb) Hegenwo e)XxegHeBHO B Hepento

KnioueBast 0CO6eHHOCTb: [115 AaHHOW rpynnbl XapakTepHO NOJMYynoTpeb6neHue — OgHOBPEMEHHOE
N1 NocnepgoBaTtesibHOE UCMOJIb30BaHNE HECKOJIbKUX MCUXO0aKTUBHbIX BELWLECTB, YTO CYLLECTBEHHO
7 MOBbILWAET PUCKM AJ1F 3[0POBbSA N YCIOXHAET MPOPUIAKTUHECKYHO PaboTy.



77%
MepBbl ONbIT — «33 KOMMaHUIO» C APY3baMU
NN CBEPCTHUKaAMM

61%

OCHOBHOWM MOTUB — XeJslaHne NonyunTb «Kand»

17 %

MoTuns — AOCTYIMNHadA LeHa HapKOTUKa

34% — KaHHabuc
18% — medenpoH
93% — nepBbIN OMNbIT ObIJ
HEMHBEKLUNOHHbBIM

Bocnpuatue pucka npu
Hadane ynorpeo6rneHus

IlaHHble CBUOETENbCTBYHOT O
KPUTUYECKN HU3KOM YPOBHE OCO3HaHUSA
PUCKOB HAa MOMEHT NepBOro
ynoTpebneHusa:

40% cuuTanu ynotpebrneHne mano
PUCKOBaHHbIM

41% cunTanu aTo coBCEM He PUCKOBaAHHbIM
JInwb 14% oco3HaBanu peanbHble PUCKU

Taknm o6pasom, 81% pecnoHAEeHTOB
HaunHann ynotpeobnate HINB, He oco3HaBas
CBS13aHHbIX C 3TUM OMAaCHOCTEN — YTO
NOAYEPKMBAET OCTPYHO HEOOXOOMMOCTb
NpodUNaKTU4YeCcKom paboTbl B MONOLEXHOMN
cpege.




MHbekuunoHHble noTpeourenu (JTYUH)

22.4% 7.8

Oons NYNH JleT — cpeaHUK cTax
70 yenoBeK OT 06LLEN CpefHsisa npogo/KUTeNbHOCTb
BbIOOPKU ynoTpebneHud

Hamnbonee nonynsapHblie BellecTBa
(MHbekUuuoHHOo, 3a 3 mecsua)

MedepnpoH: He ynoTpebnanu Tonbko 12,7% — T0O eCcTb
nopgasnatoulee 6onbMHCTBO JIYUH ynoTtpebnanu ero
NWHBEKLUNOHHO

Anbda-TBIl: He ynoTpebnanun 35,2%

38% 67%

[Monb3oBanuUcChb Yy)XXKuUm Ncnonb3yloT
MHCTPYMEeHTapuem CTepuJibHbie WnpuLbl
B cpegHem 3,2 pa3sa 3a [TpakTnkm 6e3onacHoro
nocnegHun mecsu, noseneHus

YacToTa Hbekuun medegpoHa

17% — 2 v 6onee pa3 B AeHb (Hanbonee BbiCOKast YacToTa)
23% — NpUMepHO pas B MecHlL,

CoBmMecTHOe ncnosib30BAHNE MHBbEKLNOHHOIo
NHCTPYMEHTAPUS OCTAETCH K/THOYEBbLIM

. ¢PakTopom pucka nepegayn BUY n renatntos
B AAHHOW rpyrirne.



HeunHbekuMoHHbIe noTpeoutenu (J1IYH)

O6Lasa xapakTepucTUKa rpynnbi

83% 8,5 net

259 yen. oT BbIOOPKHU CpegHun ctax
(17% ynoTpebnsnu, HO ynoTpebneHuns
npekpaTuin)

Hanbonee 4yacTto ynortpedbnaemsble
BellecTBa:

mMmedepnpoH

n anbda-liBrIl.

PuckoBaHHoOe noBegeHue

HecMoTpsa Ha OTCYTCTBUE MHBEKLIMOHHOIO NMYTW,
HEMHBEKLMOHHbIE MOTPEBUTENM TaKXKe MOoABEPKEHDI
3HAUYUTESNIbHBIM PUCKaM MHOULMPOBAHMS:

91% mncnonb3yroT obLMe TPYOOUKHU MNpu

l Ha3anbHOM YyNoTpebnNeHUn — 3TO CO3[aeT
npsamoun puck nepegaum BAY, renatuta C un
‘ OPYrux NHPEKUNN Yepes CNU3NCTbIE 0O6O0NOYKMN.

Hapkonornyeckuu yJyer

Ha y4eTe B HapKOIOrMYeCKmMx cny>oax COCTOAT NNLLb
22% pecrnoHAeHTOB JaHHOWU rpynnbl, YTO
CBULOETENIbCTBYET O 3HAaUYMUTEIbHOM OXBaTe,
OCTaroLLeMca BHe Nons 3peHusa opuumanbHbIX CTPYKTYP.



OnbIT nonyyeHus nomouim: JleueHme u peabunuraLms

Kypa o6pawjanuch 3a NOMOLLbIO Peabunurtaums: nyTb U

9P PEeKTUBHOCTDb
34%

rpyl'll'lbl B3aMMOINMOMOLLN

32%

KoHcynbTauusa Bpava-HapKoora

28 % Oco3Hanu Heo6XxoA4MMOCTb N3 HUX o6paTtunmuchb 3a

CTaumMoHapHoe neyeHue (oeTokcukaums) peadunuTaLuu ycnyramu

IleToKcuKaLua u MeHTaJllbHoe 3,0pOBbe

67% npoxoannu geTokcukauuto He 6onee 3 pa3s 3a BeCb Nepunoa
37% ob6pallanncb K NCUxoTepanesTy
27 % nonydanu ncunxotepanmio (48% mn3 HUX — nuwb 1 pas 3a roa)

22%

Ycnyrun peabunutaymm 6111 nNaTHbIMU AN Ka)XXK40ro BTOpoOro
obpaTuBLlerocsi — GpMHaHCOBbLIN Bapbep OCTAETCS CYLWECTBEHHbBIM

Mpownu peabunutaumio o  CuutaroTt e€ 3PpPeKTUBHOM
T npenaTcTBMEM ANa AoCTyna K MoOMOLLN.

KOHLLa



napTHEpPDLI

XapaKTepuCcTUKMN NOCTOSIHHbIX MAPTHEPOB

65% pecnoHOeHTOB UMEKOT NOCTOAHHOIO NapTHEepPa.

Cpeau HUX:
27 % 15%
[TapTHEPHLI YyNOTPe6NAT [TapTHEPHLI — BUNY-
HapPKOTUKM NOJIOXUTENbHbIE

24.7%
[Hons BUY+ napTHEpoOB B rpynne 31-45 net — B 2 pasa
BblLLE cpegHero

CekcyanbHoe noeepeHue: NocTosiHHbIE

Ncnonb3oBaHMe npe3epBaTUBa C
NOCTOSAHHbIM NMAaPTHEPOM

77,3% He Ucnonb3yloT npesepsaTtus (MM UCNONb3YIOT Pe[Ko)
NpPW cekce C NOCTOAHHbLIM MAaPTHEPOM. My>XUYMHbI UCMOMb3YHOT
npes3epBaTmB pexe, 4YeM XeHLwuHbl. C BUY-nonoxxmtensHbiMu
NnapTHEPaAMM NMpe3epBaTUBbI TaKXe UCMOMb3YHOTCA He Bceraa.

Mapapokc MHpOPMUPOBAHHOCTHU

Yale Bcero npesepBaTtuB UCMNOJb3YIOT C NapTHEpamMu-JIYUH —
17,2%. 310 CBNAETENBCTBYET O TOM, YTO NOTPEOUTENN
NWHBbEKUMOHHbIX HAPKOTMKOB 06NafatoT 60s1ee BbICOKUM
YPOBHEM OCBEOMJIEHHOCTU O puUcKax nepegaun BUY, yem
OCTallbHble rpynnbl — U YKa3blBaeT Ha Ba)XXHOCTb
TapreTupoBaHHbIX TOYEK N BPEMEHU BbIXO4a Ha LieneByto
ayoUToOpPUIO.




CnyJyaMHbie NapTHEPDbI U UCNOJIb3OBaAHUE
npesepBaTUBOB

Mcnonb3oBaHue npe3epBaTuBa co

CnyyauHblie napTHEpPDI g ..
cJZlydauHbIM NapTHEPOM

Y 53% pecnoHAeHTOB MMENNCh Cryd4anHble NapTHEPLI 33

nocnegHune 3 mecsaua (B cpegHem 1,44 napTHEpa). 12.8% @D 21.3%
Bcerpa NMouTu BCerpa
MMokynka cekca — 8%
My>XUnHbl — 12%, XeHLWnHbl — 3%. Puck: 20% Hukorpa 15,2% @D 20,7%
He NCNoNb3yoT Npe3epBaTUB NPK MOKYyMNKe cekca.
B nonoBuHe cnyyvyaes Pepko

—_— o
Mpopaxa cekca —15% o 29 3%

XXeHWwmuHbl — 30%, My>X4YnHbl — 1%. Puck: 18%

Hukorpga

NCMNOJIb3YHOT MNnpes3epBaTtuB penKo Ui HUKOTAa.



PYNNoBOM CeKC, XMMCEeKC U ofHOoMnoNble

KOHTAKTbI

Xumcekc (3a 3 mecsiya) 'pynnoBou cekc

[MpakTukytoT 72% pecrnoHOeHTOB. Yyactne npuHumanu 22% (XKeHLnHb
icnonb3yemble BelleCcTBa: — 26,4%, My>X4nHbol — 18,9%).
MedpepoH — 80%, anbda-lBl1— [Mpe3epBaTmB BCcerga/noytu Bcerga
15%. — 60%; pegko/Hukorga — 33%.

(4

OaHonosble KOHTaKTh

Nmenn 1% (My>X4nHbl — 9%,
XEeHLWWUHbl — 12%). KpanHe BbICOKUK
PUCK: Cpean NPaKTUKYHLWMX
NPOHUKarLWKUN cekc 63% He
UCNoJIb30BaJin Npe3epBaTmus
(Tonbko 21% ucnonb3oBanu).

Co4yeTaHne xumMcekcda ¢ rpyrirnoBbiIMn U O4HOINOJIBIMU MNMPAKTUKAMW T1PpU KpGI;IHe HU3KOM UCTII0J/Ib30BAHUU

@ [pesepsaTnBOB PopMUpyeT NCKITOYNTESIbHO BbICOKUIA 3MNNAEMMNOIOrMYEeCKU PUCK B AAHHOM rpyrre.



IJnNUaeMmosiormyeckKas CUTyaLa n
OXBaT TeCTUPOBaHMEM

OxBaT TeCTUpoBaHUEM
PacnpocTtpaHéHHOCTb (noaTBEepPXXAEHHDIN
cTaTyc)
95%
I BUY — 21,5% I Nenatut C— 32%
I Cuopunnmuc — 2,6% I NlenatutB—0,9%
BAY Fenatut C
[TpuymnHbI OTKa3a oT TecTta Ha BUY
73 86,7% — He cunUTaloT ceb4a B rpynne pucka

20% — cTpax nepepn nonoXuTenbHbiM AUMarHo3omM
20% — HeT BpeMeHU

‘ %’

Cuopunuc Nenatut B




JleueHue u npodunakTuKka: BU mrenaTutobl

fenatnt C BAY-undekuunsa (cpean JIHKB)

JleyeHune npoxoaunm Tonbko 35% OT MMEIoLLMX 1 CocTtodaTHa AUcnaHcepHoMm y‘-léTe (ay)

NOJSIOXXUTENBbHbBIN CTAaTYyC — KPUTUYECKN HU3KUN

nokasaTenb oxBaTa Tepanve 95,3% — BbICOKMM OXBaT MOCTAHOBKOW Ha YYET.

2 Monyvaiot APB-Tepanuio

.EI,KI'I n MNKIT (cpep,u BUY- 63% OT cocTosAWwmnx Ha [1Y — 3HauuTenbHbIN pa3pbiB
OTpMU,aTeJ'IbeIX) MeXAy YYETOM U JIeUEHNEM.

[TKT npuHnmanu 6,1%, KN —1,7%. Kaxpabin BTOpoun
3 TMpuyMHbI HENocTaHOBKU Ha A1Y

pecnoHAeHT He 3HaeT, uto Takoe OKIM u MNMKI — ocTpbin
0eduunT MUHPOPMMPOBAHHOCTMN. Ctpaxu — 7,1%, HegoBepue K roc. yuypexgeHnam —
7,1%, 6043Hb pasrnaweHns — 4,8%.




NMoTpeOGHOCTU B yCNyrax u BOCTpe6oBaHHbIe

cneuManmcTbl

MeguyunHckue ycnyru

43% 39%

MeHTanbHoe 3gopoBbe  JleyeHue nocnepcteun HINB

21%

NMpodunakrTuka/neyeHmne UMMM

CoyunanbHbie ycnyru

15% — npaBoBas NoMoLLb

12% — nomoulb B TPYAOYCTPOUCTBE

10% — odpopmneHue BbinnaTt U NbroT
e 50% He Hy>XXAarTCcH B col. ycayrax

BocTtpeboBaHHbIe cneynanamnucTbl

—0——0—

Ncuxonor NcuxoTtepaneBT
52% 27%
Hapkonor IOpuct
26% 22%

—_— ) ———

PaBHbIA KOHCYNbTAHT

21%

NMpepnoututenbHbIn popmaT
73% — O4YHbIN; 38% — ANCTAHLMOHHbIN/OHTaWH.



OcBefOMJIEHHOCTDb U 10MNOJIHUTEJIbHbIE
noTpeoGHOCTU coolLlecTBa

OcBefOMNEHHOCTDb TOI-5 pononHUTENbHbIX BOCTPEOOBaHHbIX YCNYr
65% 3HaloT 0 NporpamMmmax v
npodwnaKTHkN BUY 8 pervote. ﬂ O6yqe(|,-me nepBou NomMoLLu Npu nepeposnpoBkax HIB
77% 3HaOT, YTO MOMOLLb MOXHO = @?)\ 64,4 Yo
nonyunts B HKO. “ \Q

\ , NHpopmMUupoBaHue o 6e3onacHOM ceKkce

A\ 54,8%

[ pynnbl B3aUMMOMNOMOLLM
MoTuBaTopbl Anga o6pailleHus B 5':2/ 20/ -
7 0

HKO

AHOHUMHOCTb — 79,8% KpnancHasi nomoulb ncuxonora (B T.4. Npu Hacunnm)
06 — 75,0% o

[1o6poxxenaTesibHOCTb o 5,0% 49,4/0

KomMmneTeHTHOCTb — 68,6 %

Be3onacHoe npocTpaHcTBo — 60,6%

IlocTyn K camoTecTupoBaHunio Ha BUY ¢
OHJTaUH-COMPOBOXOEHNEM

48,7%




O606LU1eHHbIU NopTpeT noTpeoutens HIMNB

CoumnanbHbIX CTaTyC MaTTepH ynoTpebneHuUs PuckoBaHHOe noBegeHue

iIMeeT HeyCTOUUYUBbIN MaTepPUasibHbIU, [MpakTUKyeT nonuynoTpeoéneHue c [1eMOHCTpupyeT KpauHe pUCKOBaHHOe

CeMEeWHbIN U XXUTULLHbIA CTaTyC — OOMUHUPOBaHMEM MedeapoHa. nosegeHue: o6Lme LWNpuLbl/TPYy60ouKH

HeCTabunbHOCTb Kak 6a3oBas CTankmBaeTcs C HeygauHbIMuU npw ynoTpebneHnn, HU3Koe

XapaKTePUCTUKA XUIHEHHOW CUTYaLUMN. nonbiTKamu peaéunutayumm B 25-40% Mcnosb3oBaHMe Npe3epBaTuUBOB,
cllyJvaes. XUMCEKC.

InugemMmuonormyeckas KnioyeBad NnoTpe6HOCTb
Harpyska OCTpO HYy>XAaeTcsl B aHOHUMHOM,
Bbicokuit ypoeHb BUY (21,5%) 1 Ao6poXXenaTtenbHOU U 6e30MacHOMU
renatuta C (32%), ogHako Tonbko 63% cpepe, a TakXXe B paCclMpeHHOM nakeTe

JDKB nony4atot APB-Tepanuto. cneunannsnpoBaHHbIX YCIyr.




PacwupeHHoOe TecTUupoBaHue

YBenn4yeHune oxeaTta TeCTUpoBaHMEM Ha renatuTt C +
pa3paboTKa «O0POXXHOWU KapTbl» AN NeYeHUs
(conpoBoXaeHue, 6ecnnaTHoe fievyeHune)
BHeapeHne camoTtecTtupoBaHusa Ha BUY ¢ oHnaunH-
noaaep >XXKou

e TecTupoBaHWe A5 4rleHOB ceMeun U NapTHEPOB

HeduuntHble KOHCYNbTaLluu

[locTyn K ncuxumaTpy u ncuxorepaneBTy (0YHO/OHNANH,

aKLEHT Ha OAnnTenbHyro paboTy)

YBenumuyeHme gocTyrnHOCTM rMHeKonora (0Co6eHHO OHMaunH)

e MobunbHAs TPAHCMIOPTUPOBKA MATOMOOUIIbHbIX
K/IMeHTOB

e 3060p KpOBU HA AOMY

— 06yyeHue
nepBon NOMoOLLMU
npw
nepegosvupoBKax
HIMNB

BHegpeHue
«Yek-ana» Ha
HU3KOMOPOroBbIX
NyHKTaXx

9

%

PekomeHpauum: MeauLuMHCKas NOMOLLDb

CneuuanusnpoBaHHas nogaepixkKa

Pa3Butue cetu
Friendly-
cneunaamcToB
(6e3 cTuUrmnbi)

OpraHusauus
«Llkonbl
naygueHTa» gns
NTYH




PekomeHpaaluum: KOHCYNbTUpOBaHMeE,
jopuamnyecKas NoMolLlb ¥ OHNIaUH-UHCTPYMEHTbI

O6y4yeHUe nepcoHana OnddepeHymnpoBaHHbIN NOAXOA

Ob6azatenbHoe o6y4deHune cotpygHukos HKO u LleHtpos CI1N/L;: Monopéxb (18-30): noBegeHUYeCKne PUCKK, NpeaoTBpaLleHne nepexona
nosegeH4yeckme pucku, snmaHue HINB, moTMBaunoHHoe Ha UHbeKUnK, NpodunnakTmka xumcekca. CpepgHum sospacrt (31-45):
KOHCYNbTUpOBaHe. PasBUTUE MHCTUTYTA PaBHbIX KOHCYJ/IbTAHTOB U3 npueep>xeHHoCTb APBT, pa6oTa ¢ napamu, koHuenuua U=U. JIXKB:
ymncna JIYH HIB. nHoMBUAOyanu3snpoBaHHasa nogaepxka (CMC, npunoxxeHusi, TabneTHuubl).
IOpugnyeckas nomollyb OHTaNH-UHCTPYMEHTDI

KoHcynbTaumm no cT. 228 YK PO, B3aMMOAENCTBUIO C NONULNEN, AKTUBHOE UCMNOJSIb30BaHME YaT-60TOB U MPUITOXKEHUN. Beb-ayTpuny:
poanTENbCKMM npasaMm. [NMomMoLlb B TPYAOYCTPONCTBE, OPOPMNEHUN COL. pacwupeHne akTMBHOCTHN B Telegram 1 couuanbHbIX CETAX 419 OXBaTa
BbIMAaT, NbroT, KBOT, aIMMEHTOB. BHeapeHne ckpunTta «Cnpocu y TPYLHOLOCTYMHbIX rpynmn.

KIneHTa» a4 BblidB1IEHNA OPUOANYECKUX 3allpPpOCOB.

KomMnniekCHbIN noaxon, CoYeTaroWmm MeguuUmUHCKYo, MCUXONOrM4YecKyro, topugmnyeckyro NnoMoLlb 1 umppoBble
MHCTPYMEHTbI B aHOHMMHOU U 6e30MNacHOU cpefe — Kt4deBoe ycrioBue apPpeKTMBHon paboThl C JaHHOU

T rpynnon.



PekomeHaaL MM no
VIYJLUEeHMIO NporpamMmm
NMOMOLUM

[lcnxonornyeckaa nogaeprkka, MHGOPMaLMOHHbIE
KamMnaHuu, agantauua ycnyr ons Mosogexu u
MOHUTOPUHI 3PPEKTUBHOCTU — KJTIHOYEBbLIE
HanpaBfeHUa oNns noBblLLEHUA KayecTBa paboThl C
LlenesbiMU rpynnamu.



BN S s, [Mcuxonornyeckas nomMolLlb
Je=g—— —35=— M paboTa c ceMbAMM

N KpusucHasa nomouyb

O6ecneyeHune AOCTYyMNa K MOMOLLUU NMCUXO0JI0IroB U NCUXHNaAaTpoB B KPU3UCHDIX CUTYaLUAX,
BKJ/1ilOHaa CUuTtyaumm Hacunus. CBoeBpemeHHoe BMelwaTesibCTBO cneunaanucToB
no3posideT npeaoTBpaTUTb TSHKEsble NOCNeaACTBUA U CT36MHM3MPOBaTb COCTOAHMUE
KJINeHTa.

PacwupeHue ¢opmaToB nogaep XKu

CospaHue u passuTue rpynn ssaumonomolium gnsi JIYH, JDKB n ux cemen — BaXKHbIU
MHCTPYMEHT CHUXXEHUS Usonsuum u opmMupoBaHUs YCTOMUUBBIX COOOLLLECTB.
MapannenbHO HeO6XO0AUMO pa3BMBaTb OHJTANMH-KOHCY/IbTaL WU NCUXOJNIOrTOB U
NcCUXuaTpoB AN oXBaTa TPYAHOAOCTYMHbIX FPYNM U CHUKEHUs 6apbepoB o6paLleHUs
3a NOMOLLbIO.

LN (L Pa6oTa c ceMmbsiMu
St Tl

Ncuxoo6pasoBaHue giisa poaHbiX U napTtHepoB JIKB: pa3seHyaHue mudos o BUY,
dopmupoBaHue NOHUMaHUA 3a60sieBaHUSA U NOAAEPXKUBAIOLLLETO OKPYIKEHUS.
NHpopmMUupoBaHHble 6/IM3KUE CTAHOBATCA pecypcom ANs NPUBEPXXEHHOCTU NlIeYeHUIo
U CHUXKEHUSI CTUTMbl BHYTPU CEMbMU.




PasfaTouyHblie MaTepuasnbl U ~

OnddepeHUnpoBaHHbIe
MOTUBALMOHHbIE NaKeTbl

NTYWH: akueHT Ha CTePUSIbHbIN MHCTPYMEHTAPUN —
LLUNpULUbI, Urnbl, 4e3nHPMUMpyrone cpeacTea.

JTYH: BkntoueHue npuHagnexXHocTeun ans
KYPUNbLLUMKOB, BUTaMWUHOB, a TakXXe MHpopMauum o
nocneacTBuUaxX HeMeaULUMHCKOro noTpeobneHuna
BewecTB (HIMB).

[MakeTbl JOMKHbI 6biTb NPAKTUYHBIMU U
COOTBETCTBOBATb peasibHbIM MOTPEOHOCTAM Kaxkaom
rpynnbl, YTOObl CTUMY/IMPOBATb PErYsAPHbIN

KOHTaKT C NporpamMmmoun.

MHPoOpMaL MOHHbIE KaMNaHUuW

NHdopmaLlnOHHbIe
KaMnaHum

LLInpokoe pacnpocTtpaHeHne nHoopmaumm o AKM/MKIM c
KapTUpoBaHMEM MeCT NoSly4YeHUsa npenapartos.
* /IlHpopMUMpoOBaHME O Oe30MacHOM CeKCe N NOBeAEHUH,
OoCTaHaBnuBarouwem nepegady BVY npu npneme HapKoOTUKOB.
e PasBeH4yaHne mmnpos o BUY, B TOM umncne npotmBoaencTemne
BUY-guccupoeHTCcTBy.
icnonb3oBaHe QR-KOA[0B Ha BCeX NeYaTHbIX MaTepuanax
019 ObICTPOro AO0CTYyna K akTyasbHOU MHGOPpMaL M.

Cucrtema noouwjpeHuun

BoHYCHbIe NPorpaMmMbl — rurmeHn4YecKkne Habopsl,
cepTMPUKATbl — 3a y4aCTUE B MePONpPUATUAX MPOrPaAMMBI.
[NooLpeHne noBbilaeT BOB/IeYEHHOCTb U popMupyeT
MOJIOXNTESIbHYO ACCoUMALMIO C 06paLLeHNeM 3a NMOMOLLbHO.



Apantauua ycnyr aons
MOJIOAE)XM

)

HoBble nnowaaku

BbIXo4 Ha YHUBEPCUTETbI, KOMEAXU U MONOAEXHbIE LeHTpbl. Pa3BuTne ayTpuy-
PaboTbl B MECTax TYCOBOK U Be6G-ayTpmya B OHNANH-NPOCTPaHCTBE.

Ilnpepbl MHEHUNH

BoBne4yeHne monoabix nnaepos MHEHUN U npmenedYyeHne MonoabiX cneunaaincTonB
N PaBHbIX KOHCYJIbTAHTOB K CO3adHUIO KOHTEHTA.

LindbpoBble KaHanbl

KOHTEHT B CTUIe MONOAEXN: TEMAaTUYECKME NMTaTGOPMbl, COLICETH,
MecceHakepbl. Co3gaHne cucTeMbl «kambaccagopoB» U3 YMCa NoTpeouTeneun
0119 yCuneHua «capapaHHOro pagno.

NHTepakTuBHbIe dpopmaThl

BHeaopeHue nrpoBbiX 3/IEMEHTOB N AOMOHEHHOU PeanbHOCTU A9 NOBbILLEHUS
BOBNEYEHHOCTU MOJTOAEXKHON ayaANTOPUN N 3aNOMUHAEMOCTU KITHOUYEBDIX
COOOLLEHUN.



PeneBaHTHbIN

Monopgéexun — npo xumcekc n OKI1. JIYMIH — npo cTepunbHOCTb U
renatnt C. Kaxgown rpyrnne — To, YTO aKTyaslbHO MMEHHO O/ HEE.

ToyeyHbiU

cnonb3oBaTbh nogxogsiwune kaHanbl: Telegram u TikTok gns
MOJIOAEXM, NNYHbIE 6ecebl npu Bblgaye wnpuues ans JIYUH.

Mpynna

Monopéxb (18-30)

Cp. Bo3pacT (31-45)

NYWH

JKB

AKTYanbHbIA KOHTEHT

A depeHLMaLL U KOHTEeHTa: HeNb3sA
MCMOoJIb30BaTb oAHY UHOPMALLMIO AN BCeX

NOHATHDbLIU

A3bIK JOMKEH COOTBETCTBOBATb ayAUTOPUN: MEMbI U KOPOTKMNE BUAEO
019 MOMOAEXMN, BpOoLUIOPbI U TMYHbIE Beceabl ofs ApYyrux rpynmn.

Oco3HaHHbIU

[oBbILAaTb MOHMMAaHUE PUCKOB Yepes3 NUYHbIE UCTOPUM N aHaNoruu,
dopMMpPYysa YCTONUNBOE N3MEHEHNE MOBEAEHUS.

(DOpMaTbI U KaHanbl

Puckun xumcekca, OKI/TKI1, sHOOKPUHHbBIE HapyLUeHus, KopoTkue Bugeo, memsbl, Tectbl B Telegram/TikTok

6e30MnacHbIN CEeKC

MpueepxeHHocTb APBT (U=U), nedyeHune renatuta C, coumnanbHas BykneTtbl Ha NyHKTax, KOHcynbTauumn, CMC

nognep>xka

BesonacHble HbeKUMK, Nepeno3npoBkn, puckmn BUY/renatutos Becepbl npu Bblgaye WNPULEB, TPEHMHIU
[MpeononeHune 6apbepoB K APBT, mnobl o BUY, nogaep>xka NHpuBuayanbHble KOHCYNbTaUMU, NPUNOXEHUS, rpynnbl

PaBHbIX



MOHUTOPUHI U OLjeHKa 9D PEeKTUBHOCTMH

01 02

PerynspHoe AHanns apPeKTUBHOCTU U
aHKeTUpoBaHUe KJIMEHTOB KOPPEeKTUPOBKa CTpaTerum

CuctemMaTmyeckun c6op obpaTHom cesasmn Ha ocHoBe COOpaHHbIX AaHHbIX

OT YYaCTHMKOB NporpamMm nossondeT NPOBOOUTCS aHaNn3 pe3yibTaTUBHOCTH

CBOEBPEMEHHO BbIABMATb Meponpuatun. CtpaTtermsa nporpamMmmbl

Hey40BNEeTBOPEHHbIE NOTPEOHOCTH, KOPPEKTUPYETCHA B COOTBETCTBUM C

G6apbepbl 4OCTYMa U YPOBEHb nosly4eHHOM 06paTHOM CBA3bIO, UTO

Y0BNETBOPEHHOCTU YCyramum. obecrneymBaeT NOCTOAHHOE yNyylleHune
KayecTBa yCnyr.

03

AKTyanusaums ToueK U BpeMeHMU BbiXoaa Ha ayaAUTOPHUIO

PerynsapHbii aHann3 n 06HOBJ/IEHME [JaHHbIX O MeCcTax U BpeMeHn Hanbonee
3PPEKTMBHOIro KOHTaKTa C LeneBbiMU rpynnamm. 3To No3BOISET ONTUMN3NPOBATb
ayTpu4-paboTy 1M NOBbICUTb OXBAT Hanbonee yA3BMMbIX U TPYAHOAOCTYMHbIX FPYMM
HaceneHus.

MOHUTOPUHI — HE pa30BOE MEPONPUATUE, @ HENPEPLIBHbLIN LIUKI: CO0P
OAaHHbIX = aHannM3 = KOPPEKTUPOBKa = NMOBTOPHasi oueHKa. TObKO Takou
© nopxop o6ecneymBaeT A0NTOCPOYUYHYIO 3PPEKTUBHOCTL NPOrpamMm.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

	Социально-демографические и поведенческие характеристики потребителей новых психоактивных веществ (НПВ) и их потребности в услугах по профилактике ВИЧ
	География и выборка исследования
	17 регионов РФ
	Города: Москва, Санкт-Петербург; Области: Челябинская, Свердловская, Тюменская, Оренбургская, Тверская, Калининградская, Ростовская, Омская, Орловская, Самарская; Республики: Коми, Татарстан; Края: Приморский, Хабаровский, Пермский.
	Общее количество респондентов:  312 человек


	164
	Мужчины

	148
	Женщины
	Возрастные группы
	18–30 лет: 205 чел. (66%) 30–45 лет: 107 чел. (34%)


	Социально-демографический портрет
	Образование
	Семейный статус
	Холосты / не замужем
	60%
	В разводе
	20%
	Условия проживания
	25%
	13%
	19%
	5%
	В официальном браке
	18%

	Экономическое положение и занятость
	Структура занятости
	46%

	Временная работа
	31%

	Постоянная работа
	17%

	Иждивение
	8%

	Нет источника дохода
	Уровень дохода
	64% респондентов имеют ежемесячный доход выше регионального прожиточного минимума — несмотря на выраженную нестабильность занятости. Это свидетельствует о том, что потребители НПВ не являются однородно маргинализированной группой и в значительной мере интегрированы в экономическую жизнь.


	Характер употребления НПВ: Частота и пути
	Неинъекционное употребление (НПВ)
	16%
	37%
	Инъекционное употребление (НПВ) — ситуация усугубляется

	17%
	50%
	Ключевая особенность: Для данной группы характерно полиупотребление — одновременное или последовательное использование нескольких психоактивных веществ, что существенно повышает риски для здоровья и усложняет профилактическую работу.


	Первый опыт употребления: Мотивы и риски
	Обстоятельства и мотивы
	77%
	61%
	17%

	Первые наркотики (путь)
	34% — каннабис 18% — мефедрон 93% — первый опыт был неинъекционным

	Восприятие риска при начале употребления
	Данные свидетельствуют о критически низком уровне осознания рисков на момент первого употребления:
	40% считали употребление мало рискованным 41% считали это совсем не рискованным Лишь 14% осознавали реальные риски
	Таким образом, 81% респондентов начинали употреблять НПВ, не осознавая связанных с этим опасностей — что подчёркивает острую необходимость профилактической работы в молодёжной среде.


	Инъекционные потребители (ЛУИН)

	22.4%
	Доля ЛУИН

	7.8
	Лет — средний стаж
	Наиболее популярные вещества (инъекционно, за 3 месяца)

	38%
	Пользовались чужим инструментарием

	67%
	Используют стерильные шприцы
	Частота инъекций мефедрона
	Совместное использование инъекционного инструментария остаётся ключевым фактором риска передачи ВИЧ и гепатитов в данной группе.


	Неинъекционные потребители (ЛУН)
	Общая характеристика группы
	83%
	8,5 лет
	Наиболее часто употребляемые вещества:  мефедрон и альфа-ПВП.

	Рискованное поведение
	Несмотря на отсутствие инъекционного пути, неинъекционные потребители также подвержены значительным рискам инфицирования:
	91% используют общие трубочки при назальном употреблении — это создаёт прямой риск передачи ВИЧ, гепатита C и других инфекций через слизистые оболочки.

	Наркологический учёт
	На учёте в наркологических службах состоят лишь 22% респондентов данной группы, что свидетельствует о значительном охвате, остающемся вне поля зрения официальных структур.


	Опыт получения помощи: Лечение и реабилитация
	Куда обращались за помощью
	34%
	32%
	28%
	Детоксикация и ментальное здоровье
	Реабилитация: путь и эффективность

	44%
	63%
	Осознали необходимость реабилитации
	Из них обратились за услугами

	60%
	22%
	Прошли реабилитацию до конца
	Считают её эффективной


	Сексуальное поведение: Постоянные партнёры
	Характеристики постоянных партнёров
	65% респондентов имеют постоянного партнёра. Среди них:

	27%
	15%
	24,7%
	Использование презерватива с постоянным партнёром
	Парадокс информированности

	Случайные партнёры и использование презервативов
	Случайные партнёры
	Покупка секса — 8%
	Продажа секса — 15%
	Использование презерватива со случайным партнёром
	Всегда
	12,8%
	Почти всегда
	21,3%
	15,2%
	В половине случаев
	Никогда
	29,3%
	20,7%
	Редко


	Групповой секс, химсекс и однополые контакты
	Химсекс (за 3 месяца)
	Групповой секс
	Однополые контакты
	Сочетание химсекса с групповыми и однополыми практиками при крайне низком использовании презервативов формирует исключительно высокий эпидемиологический риск в данной группе.


	Эпидемиологическая ситуация и охват тестированием
	Охват тестированием
	95%
	87%
	Распространённость (подтверждённый статус)
	ВИЧ — 21,5%
	Гепатит С — 32%
	Сифилис — 2,6%
	Гепатит В — 0,9%



	73%
	69%
	Причины отказа от теста на ВИЧ
	86,7% — не считают себя в группе риска 20% — страх перед положительным диагнозом 20% — нет времени



	Лечение и профилактика: ВИЧ и гепатиты
	Гепатит С
	ДКП и ПКП (среди ВИЧ-отрицательных)
	ВИЧ-инфекция (среди ЛЖВ)
	Состоят на диспансерном учёте (ДУ)
	Получают АРВ-терапию
	Причины непостановки на ДУ


	Осведомлённость и дополнительные потребности сообщества
	Осведомлённость
	Мотиваторы для обращения в НКО
	ТОП-5 дополнительных востребованных услуг
	Обучение первой помощи при передозировках НПВ

	64,4%
	Информирование о безопасном сексе

	54,8%
	Группы взаимопомощи

	54,2%
	Кризисная помощь психолога (в т.ч. при насилии)

	49,4%
	Доступ к самотестированию на ВИЧ с онлайн-сопровождением

	48,7%

	Обобщённый портрет потребителя НПВ
	Социальный статус
	Эпидемиологическая нагрузка
	Паттерн употребления
	Ключевая потребность
	Рискованное поведение

	Рекомендации: Медицинская помощь
	Расширенное тестирование
	Дефицитные консультации
	Специализированная поддержка
	Обучение первой помощи при передозировках НПВ
	Развитие сети Friendly-специалистов (без стигмы)
	Внедрение «Чек-апа» на низкопороговых пунктах
	Организация «Школы пациента» для ЛУН


	Рекомендации: Консультирование, юридическая помощь и онлайн-инструменты
	Обучение персонала
	Дифференцированный подход
	Юридическая помощь
	Онлайн-инструменты
	Комплексный подход, сочетающий медицинскую, психологическую, юридическую помощь и цифровые инструменты в анонимной и безопасной среде — ключевое условие эффективной работы с данной группой.


	Рекомендации по улучшению программ помощи
	Раздаточные материалы и информационные кампании
	Дифференцированные мотивационные пакеты
	ЛУИН: акцент на стерильный инструментарий — шприцы, иглы, дезинфицирующие средства.
	ЛУН: включение принадлежностей для курильщиков, витаминов, а также информации о последствиях немедицинского потребления веществ (НПВ).
	Пакеты должны быть практичными и соответствовать реальным потребностям каждой группы, чтобы стимулировать регулярный контакт с программой.

	Информационные кампании
	Система поощрений

	Адаптация услуг для молодёжи
	Новые площадки
	Лидеры мнений
	Цифровые каналы
	Интерактивные форматы

	Дифференциация контента: нельзя использовать одну информацию для всех
	Релевантный
	Молодёжи — про химсекс и ДКП. ЛУИН — про стерильность и гепатит С. Каждой группе — то, что актуально именно для неё.

	Понятный
	Язык должен соответствовать аудитории: мемы и короткие видео для молодёжи, брошюры и личные беседы для других групп.

	Точечный
	Использовать подходящие каналы: Telegram и TikTok для молодёжи, личные беседы при выдаче шприцев для ЛУИН.

	Осознанный
	Повышать понимание рисков через личные истории и аналогии, формируя устойчивое изменение поведения.
	Группа
	Актуальный контент
	Форматы и каналы
	Молодёжь (18–30)
	Ср. возраст (31–45)
	ЛУИН
	ЛЖВ



	Мониторинг и оценка эффективности
	Регулярное анкетирование клиентов
	Анализ эффективности и корректировка стратегии
	Актуализация точек и времени выхода на аудиторию


